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1 Presentacion

Muntania Outdoors te propone varias actividades de senderismo invernal con raquetas de nieve en los
enclaves mas destacados del valle de Potes y los valles radiales que parten de él, como son Fuente De y los
Puertos de Riofrio.

Disfrutade 4 jornadas en montafia en la Cordillera Cantabrica, que sin duda para nosotros es uno de los lugares
mas bellos que nos ofrece la peninsula Ibérica a los amantes de la montafia, tanto estival como invernal.

En cotas altas lo normal es encontrar nieve y en cotas bajas segiin venga el invierno. Nos adaptaremos a las
condiciones en el momento en elque se realice el viaje, sea caminando sin pisar nieve en los inicios si la nieve
no llega a cotas bajas para luego caminar sobre nieve en cotas mas elevadas.
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El valle de Liébana esta situado en Cantabria, delimitado por la Cordillera Cantabrica y los Picos de Europa,
con parte de su territorio en la Reserva Nacional del Sajay en el Parque Nacional de los Picos de Europa.

La capital del valle es Potes, y su salida natural es a través del desfiladero de La Hermida, una impresionante
garganta de 20 kildbmetros que ha ido excavando en las rocas calizas de los Picos de Europa el rio Deva.

Los pueblos lebaniegos son todos de una belleza singular, todos ellos gozan de paisajesy entornos grandiosos,
y enellos se conservatodala tradicidon de la arquitectura popular de la zona. Asi, en Potes, la capital de Liébana,
esta declarado como Conjunto Histérico Monumentaly las localidades de Mogrovejo, en el valle de Camalefio,
y Dobres y el barrio de Cucayo, en el valle de Vega de Liébana, son conjuntos histéricos rurales.

Liébanaesunlugarexcelente paraeldisfrute de lanaturaleza. Cuentacon grandes extensiones deroble, encina
y haya, y algunas manchas de especies menos habituales, como el alcornoque, Unicas en Cantabria. Con una
docena de cumbres que se elevan entre los 2.000 y los 2.600 metros sobre el nivel del mar, en el Parque
Nacional de los Picos de Europa y sus alrededores se encuentra el habitat de diversas especies muy escasas,
como el rebeco, el aguila real, el urogallo o el oso. Los rios lebaniegos, por su parte, tienen una gran fama
truchera.

3 Datos basicos

Destino: Valle de Liébana, Picos de Europay alrededores. Cordillera Cantdbrica. Espafia
Actividad: Senderismo / montafiismo invernal con raquetas de nieve

Nivel fisico: **.

Duracion: 5 dias.

Epoca: Diciembre — Marzo

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

No se requiere estariniciado en las raquetas de nieve, pero si habituados a salir a la montaiay hacerejercicio
de forma regular siendo capaz de realizar desniveles de ascenso y descenso de al menos 1000 metros.

Técnicamente no son ascensionescomplicadas. Ademas, en lamayoria de las cumbres propuestas, laascension
se realiza integramente con las raquetas puestas y el descenso es relativamente suave y por amplias palas.

N.Fisico | Desnivel + acumulado | Kms Condicion fisica
* hasta 600 m hasta 16 km Normal: practica de deporte de forma esporadica
ek hasta 1600 m sup. A 23 km Muy buena: practica de deporte de forma asidua

(Noporque seaun nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnively kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tenerun nivel * ** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km)
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A continuacién, puede ver el Programa resumen (kilbmetros, desniveles) y el Programa detallado con la
descripcion de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje al destino. Incluimos transporte desde Madrid. La hora de encuentro serd a las 17:00 pm en la
estacion de Chamartin, Madrid. Si todos los participantes pudieran salir por la mafiana cambiariamos la hora
de salida y asi aprovechariamos toda la jornada para viajar por la mafanay antes de llegar al valle de Potes
realizariamos una excursion.

Dia 2. Fuente Dé. Faldas del Pico Padiorna, Torre de San Carlos y Aliva.

Desnivel + 500 m Desnivel — 500 m Distancia 10 km

Regresaremos a media tarde a nuestro hotel y se dispondra de tiempo libre para visitar el pueblo.
Dia 3. Puertos de Riofrio. Circular desde la pequefa poblacién de Cucayo.

Desnivel + 950 m Desnivel — 950 m Distancia 19 km

Dia 4. Desfiladero de laHermiday el mirador de Santa Catalina

Desnivel + 600 m Desnivel — 600 m Distancia 13 km

Dia 5. Fuente De. Pistas y caminos de la vertiente sur de peiia Remoiia y Monte Valjierro.
Desnivel + 675 m Desnivel — 675 m Distancia 13 km

Después de comer algo por la zona iniciaremos el regreso a Madrid.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje al destino. Incluimos transporte desde Madrid. La hora de encuentro serd a las 17:00 pm enla
estacion de Chamartin, Madrid. Si todos los participantes pudieran salir por la mafiana cambiariamos la hora
de salida y asi aprovechariamos toda la jornada para viajar por la mafianay antes de llegar al valle de Potes
realizariamos una excursion.

Dia 2. Fuente Dé. Faldas del Pico Padiorna, Torre de San Carlos y Aliva.

Nos trasladaremos hasta Fuente Dé, lugar donde nace el rio Deva. Alli tomaremos elteleférico para salvar los
grandes murallones que rodean ese lugar y los 800m de desnivel que nos separan de la estacidon superior del
teleférico conocida como “El Cable” (1850m), lugar donde comenzara nuestra actividad.

En primer lugar realizaremos unas breves explicaciones sobre el manejo del material a utilizar (raquetasy
bastones), en un lugar donde todos podamos practicar cdmodamente y obtener las destrezas para la
progresidn con raquetas de nieve.

Comenzaremos laruta en direccién oeste hacia el Pico de laPadiornay Torre de San Carlos. Si poralgo destaca
el macizo de Picos de Europa es por su relieve irregular salpicado de dolinas y simas. El paisaje es espectacular
en esta zona con el contraste de la nieve y la roca de las grandes paredes de las montafias que nos rodean.
Posteriormente, pasaremos por la vertiente sur de Peila Olvidada y Pefia Vieja para visitar lo que en verano
son los prados de Aliva.
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Regresaremos al fondo del valle en teleférico.

Desnivel + 500 m Desnivel — 500 m Distancia 10 km

Regresaremos a media tarde a nuestro hotel y se dispondra de tiempo libre para visitar el pueblo.
Dia 3. Puertos de Riofrio. Circular desde la pequefa poblacién de Cucayo.

Nos trasladaremos a Cucayo, pequeia poblacién situada en el corazén de la Liébana. Esta jornada es para
nosotros unade la que mas nos gusta por la tranquilidad dellugar y la belleza de las montafias, especialmente
de la cordillera que separa Cantabria con Palencia, destacando la imponente cara norte y noreste de Peiia
Prieta.

Realizaremos un itinerario circular ensentido contrario de las agujas del reloj que nos conducird a los Puertos
de Riofrio que en verano sirve de hogar para el ganado y caballos, y que en invierno, menos habitado, mas
solitario, es un escenario ideal para el senderista enamorado de la soledad y la belleza de este lugar.

Desnivel + 950 m Desnivel — 950 m Distancia 19 km
Dia 4. Desfiladero de laHermiday el mirador de Santa Catalina

En este Ultimo dia del viaje dejaremos aparcadas las raquetas de nieve para realizar una ruta de senderismo
por el espectacular desfiladero de La Hermida. La ruta transcurre por 3 desfiladeros que forman diversos rios
y arroyos y nos ofrece un mirador Unico en la zona: el Mirador de Santa Catalina.

Nos desplazaremos hasta el mismo desfiladero de la Hermida donde parte nuestra ruta.

La primera parte de la ruta transcurre junto a orillas de la Riega Cicera, que forma en este punto un bonito
desfiladero, lleno de cascadas y saltos de agua que acompafian al sonido de nuestraruta. Pasamospor el pueblo
de Ciceray un poco mas arriba llegamos a la Ermita de Santa Catalina, donde tomaremos el desvio para llegar
al mirador de nombre homdénimo en el monte Horzazo. Llegados arriba, es el punto mas alto de la ruta, y
podemos presenciar un antiguo castillo: Bolera de los Moros, y deleitarnos con las vistas que nos ofrece el
mirador sobre el desfiladero de La Hermiday varios pueblos de la zona. Descendemos de nuevo por el bosque
entre castafios, robles y hayas, pasando por Nacedo hasta alcanzar el fondo del desfiladero donde
terminaremos nuestra ruta.

Desnivel + 600 m Desnivel — 600 m Distancia 13 km
Dia 5. Fuente De. Pistas y caminos de la vertiente sur de peiia Remoiia y Monte Valjierro.

Regresaremos de nuevo a Fuente De, pero en esta ocasion no utilizaremos el cable ya que caminaremos por
un hermoso valle al suroeste de Fuente De.

Iniciaremos la excursién por bosque e iremos ganando altura en las faldas de la vertiente sur de Pefia Remofia.
Alcanzaremos la Majada Bustantivo a cota 1.610 m de altitud, lugar ideal para tomarse un descanso. Luego
bajaremos al Rio de Cantijan el cual atravesaremos y seguiremos el rio aguas abajo para regresar a nuestro a
Fuente De.

Desnivel + 675 m Desnivel — 675 m Distancia 13 km

Después de comer algo por la zona iniciaremos el regreso a Madrid.
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5 Mas informacion

Precio:

e 525 € por persona si el grupo alcanza los 6-8 participantes.
e 575 €por persona siel grupo alcanza los 4 participantes.

*140 € de suplemento en habitacién individual.

5.1 Incluye

e Transporte desde Madrid.

e Servicio de guia de montaia titulado durante todo el viaje.

e 4nochesenhotelenhabitacidn doble en el Valle de Potesen régimen alojamiento y desayuno Suplemento
de 140 euros en habitacién individual.

e Seguro de accidentes y rescate.

e Gestidon del viaje.

5.2 No incluye

e Almuerzo durante el dia. Se hardan en montafia.

e Alquiler de material especifico para las actividades en el caso que fuera necesario (raquetas y bastones).
o Teleférico de Fuente Dé (para una dia de actividad, 17 euros).

e Cualquier actividad adicional no contemplada en el programay que suponga un sobrecoste.

5.3 Material necesario

Es importante llevar poco peso en la mochila para caminar con comodidad, por lo que se recomienda llevar
solo material ligero e imprescindible. Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo, consultanos.

. Mochila (entre 25-35 litros).

. Botas de montaiiay polainas.

. Crampones (en caso de ser necesario, consultar).
. Raquetas de nieve y bastones.

o Material de seguridad: DVA, palay sonda.

. Ropa técnica para la travesia:

e Calcetines.
e Pantalén de montafia de invierno.
e Camiseta térmica (primera capa).
e Forro polar o similar (segunda capa).
¢ Chaquetay pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).
e Chaqueta de primalof o plumas ligera y fina.
e Bragapara el cuello.
e Guantes finos tipo forro polar y guantes gordos.
e Gorro para el frio.
e Gorraparaelsol
. Gafas de sol y ventisca.
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o Cantimplora o termo, minimo 1,5 litros.
. Botiquin y neceser personal.
o Crema solar y proteccion.

5.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. Por
tanto no dude en consultarnos silas fechas no le cuadran y adaptaremos una salida para usted.

Horay lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro asi como
del nombre y teléfono del guia que acompanara al grupo. Ademds mandaremos mas informacion util que le
facilitaran los preparativos finales.

Adaptacion de los recorridos

En funcidn de las condiciones meteorolégicas y estado del manto nivoso, se puede alterar sobre la marcha el
programa para realizar los itinerarios mas seguros, acordes con las condiciones del medio y del grupo.

Habitacion doble/individual

Tiene la opcidn de habitacion individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite informacion al respectoenel
caso de que este interesado.

Si no quiere pagar el suplemento de habitacién individual, ruego nos comunique que quiere habitacién
compartida. Dependerd de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la
fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartird habitacidon con alguien del
mismo sexo pero sino es asi, previamente le avisaremos para que tome la decision de compartir con alguien
de distinto sexo o bien elegirindividual. Siel grupo quedaimpary todos quieren compartir habitacion, la dltima
persona en apuntarse tendrd que pagar suplemento de individual.

Seguro de accidentes y rescate
La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate

Seguro de accidentes y rescate incluido

* Seguro de accidentesy rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistenda
24h 902 09 15 57 (es el nUmero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevsién Balear M.P.S).

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. Enel
email de ultima informacién le daremos de nuevo elnimero de pélizay teléfono de asistencia paraque lo lleve
consigo.
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*** Segun donde ocurra el incidente, el cliente tendra que adelantar el pago si la compaiiia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la péliza. En cualquier
caso, Muntania OutdoorsS.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

**** E| seguro de accidentesy rescate tiene una cobertura ilimitada en centros concertados en el ambito
nacional y un limite de 12.000 € tanto en asistencia sanitaria como en rescate en el extranjero, teniendo que
ser esta cantidad, o la correspondiente sifuera superior, por el asegurado.

Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

5.5 Enlaces de interés

e Liébana

5.6 Puntos fuertes

Curso de aprendizaje y perfeccionamiento del uso de raquetas de nieve durante la actividad.

Ascensién a dos cumbres de excepcionales vistas.

Comida tipica y productos delvalle con denominacion de origen (cocido lebaniego, queso Bejes-tresviso,
licor de orujo, miel...).

Conjunto histérico-monumental de Potes.

6 Otros viajes similares

Excursiones invernales en el Pallars Sobira. Pirineo catalan

Excursiones con raquetas de nieve en el Valle del Tena. Pirineo Aragonés

Raguetas de nieve en el Valle de Echo. Pico Chipeta Alto, Castillo de Acher e Ibén de Acherito
Raquetas de nieve en el valle de Benasque y montafias limitrofes. Pirineo Aragonés

7 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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