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1 Presentacion

Descubre la belleza natural del Pais Vasco recorriendo los senderos que transitan a través de sus parques
naturales, de sus valles y de sus bosques. En esta espectacular escapada alcanzaremos tres de las cimas mas
emblematicas de Euskadi: Amboto, Gorbea y Aizkorri.

Ademas, cada dia podremos disfrutar de bonitos paisajes de montafia y agradables pueblos que encontraremos
a nuestro paso como Ochandiano, Ofiate o Villareal.

Y para reponer fuerzas, nada mejor que disfrutar de una de las mejores gastronomias del mundo.
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El Pais Vasco nos va a regalar en los dias que disfrutaremos de sus principales montafas algunas tradiciones,

paisajes y gastronomia que nos haran dudar de si lo que tenemos delante de nuestros ojos es real o surge de
nuestra imaginacion.

En primer lugar, Vitoria (Gasteiz en vasco), capital de la Comunidad Auténoma, se encuentra a la cabeza de las
ciudades mas valoradas para vivir de Espafia y de Europa. Rodeada de bosques y parques destaca de ella su
casco histérico de planta medieval con forma de almendra, calles radiales y su catedral gética de la Virgen
Blanca.

Los pueblos suelen ser pequefiios y rodeados por una naturaleza desbordante de clima oceanico y humedo con
amplios bosques de hayas (Fagus silvatica), robles (Quercus rubur en sus diferentes variedades), avellanos o
abetos (Abies Alba) de repoblacion.

Al ser una zona densamente poblada y ruralizada la fauna salvaje no es uno de los principales fuertes, pero a
cambio podremos disfrutar de los rebanos de oveja latxa o de la vaca de raza betizu o la mas comun monchina,
autdctonas todas del Pais Vasco que nos trasportan a un mundo que parece haberse ya perdido en muchas
otras zonas de Europa.

Camino al Amboto no podemos dejar de recordar las leyendas y mitos que circundan su cumbre, morada de
Mari, deidad prerromana femenina que habita en la cueva que preside su cara Este.

El Gorbea nos sorprende en su punto culminante con una Cruz metalica de 18 metros de altura, erigida para
que los 1.482 metros del monte alcancen los 1.500. En medio del Parque Natural de su mismo nombre, el
Gorbea nos fascinara con sus numerosos restos prehistdoricos como los llamados Délmenes de la Estacién o los
de Ubizieta, las construcciones de los pastores, las carboneras o las neveras donde se guardaba la nieve para
el verano.

La cima del Aizkorri, techo del Pais Vasco, no debe ser mal lugar para permanecer en ella. De hecho, alli se
guarda un crucifijo que pertenecia a partes iguales a dos municipios de sus faldas, Zegama y Araya. Durante
mucho tiempo el crucifijo desaparecia del pueblo que lo custodiaba y aparecia en la cumbre hasta que los
vecinos decidieron dejarlo en lo alto.

Pero si por algo es famoso el Pais Vasco es por su gastronomia. Posiblemente sea uno de los lugares donde
mas importancia se le da. Empezando por el txikiteo (aperitivo a base de vino o sidra y los afamados pintxos) y
siguiendo por auténticos templos del buen comer donde se puede disfrutar la comida tradicional en las
sagardotegia (sidrerias) con enormes chuletones de buey o ternera o los mas refinados restaurantes de las
estrellas michelin.
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3 Datos basicos

Destino: Pais Vasco

Actividad: Senderismo

Nivel: NF ** NT **

Duracidn: 4 dias.

Epoca: De Junio a Noviembre

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

N.Fisico | Desnivel + acumulado | Kms Condicion fisica
* hasta 600 m hasta 16 km Normal: practica de deporte de forma esporadica
o hasta 1600 m sup. A 23 km Muy buena: practica de deporte de forma asidua

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km)

Tipo de Terreno
* Pistas forestales o senderos en buen estado
ek Senderos con obstaculos, pedreras y fuera de camino

A continuacidn, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles) y el Programa detallado con la
descripcién de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje al Pais Vasco. Salida desde Madrid a las 08:00 am. El lugar de encuentro se detallard una semana
antes de la partida. De camino se realizara una excursién en los Montes de Vitoria.

Dia 2. Ascenso al Amboto desde Urkiola. Distancia 13 km. Desnivel + 850 m. Desnivel — 850 m.
Dia 3. Subida al Aizkorri. Distancia 17 km. Desnivel + 1.000 m. Desnivel — 1.000 m.

Dia 4. Ascenso al Gorbea. Distancia: 14 km. Desnivel + 950 m. Desnivel — 950 m.
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4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje al Pais Vasco. Salida desde Madrid a las 08 :00 am. El lugar de encuentro se detallard una semana
antes de la partida. De camino se realizara una excursién en los Montes de Vitoria.

Dia 2. Ascenso al Amboto desde Urkiola.

Coronaremos una de las montafias mas famosas del Pais Vasco, el Amboto con 1.331 m, en el Parque Natural
de Urkiola. Llegaremos desde el Santuario a la cumbre en una suave subida de verdes praderas y multiples
vestigios geoldgicos. Al acabar la ascension visitaremos al Centro de Interpretacion de la Reserva de Urkiola,
y el pueblo de Ochandiano.

Distancia 13 km. Desnivel + 850 m. Desnivel — 850 m.

Dia 3. Subida al Aizkorri.

Subida al Aizkorri desde Santuario de Aranzazu cuya cumbre alberga un buzén con forma de hacha muy
emblematico y que llama la atencidn a todos los que lo alcanzan. Al bajar de la cumbre daremos un pequefio
paseo por Onate.

Distancia 17 km. Desnivel + 1.000 m. Desnivel — 1.000 m.

Dia 4. Ascenso al Gorbea.

Posiblemente la gran montafia del Pais Vasco. El Gorbea, con 1.481m. y la que tiene mas tradicién en
ascenderse al menos una vez al afio para muchos vascos. Desde el Alto del Barazar un ascenso espectacular
con morfologia karstica que no nos dejaran indiferentes. Viaje de regreso.

Distancia: 14 km. Desnivel + 950 m. Desnivel — 950 m.

*Esta actividad no finalizara mas tarde de las 15:00 para que haya tiempo de regresar a su lugar de residencia.

5 Mas informacion

Precio: 405 euros por persona.

*Suplemento de 55 euros en habitacién individual para todas las noches.

5.1 Incluye

e Transporte desde Madrid en furgoneta.

e Guia de montaiia.

e 3 noches en alojamiento con desayuno en habitacion doble
e Seguro de accidentes y rescate.

e Gestion de reservas.

*Alojamiento: Casa Rural Areano (Caserio Areano, Mendiola Elizatea s/n, 20540 Eskoriatza, Gipuzkoa)
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5.2 No incluye

e Almuerzos. Se haran en montafia mediante bocadillo, fruta etc.
e Cenas. Opcién de cena en el alojamiento (15 euros por persona) o en algun restaurante de la zona.

5.3 Material y ropa necesaria para las excursiones

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montana).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

e Gafas de sol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e (Camara de fotos.

e Bastones telescopicos (si habitualmente los utiliza).

0O O O O O

El resto de equipaje que no lleve en las excursiones estara en su hotel.

Rogamos sean comedidos con el tamafio de su maleta ya que el espacio del vehiculo asi lo requiere, ademas
de que necesitara pocas prendas de recambio tras finalizar las excursiones.

5.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademads, mandaremos mas informacién util que le
facilitara los preparativos finales.

Habitacion doble/individual

Tiene la opcidn de habitaciéon individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite informacién al respecto en el
caso de que esté interesado.
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Si no quiere pagar el suplemento de habitacidn individual, ruego nos comunique que quiere habitacién
compartida. Dependerd de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la
fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartira habitacidon con alguien del
mismo sexo, pero si no es asi, previamente le avisaremos para que tome la decision de compartir con alguien
de distinto sexo o bien elegir individual. Siel grupo queda impary todos quieren compartir habitacidn, la dltima
persona en apuntarse tendrd que pagar suplemento de individual.

Seguro de accidentes/viaje

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacién.
Si usted practica deportes de montafa u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar Unicamente un seguro de cancelacién.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galia y Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través de Muntania
que si lo hace usted de forma directa con estas compafiias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido

* Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h 902 09 15 57 (es el nimero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevision Balear M.P.S).

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En el
email de Ultima informacién le daremos de nuevo el nimero de péliza y teléfono de asistencia para que lo lleve
consigo.

*** Seglin donde ocurra el incidente, el cliente tendrd que adelantar el pago si la compafiia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la péliza. En cualquier
caso, Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

**** E| seguro de accidentes y rescate tiene una cobertura ilimitada en centros concertados en actividades de
ambito nacional y hasta 12.000 euros en el extranjero, siendo el pago contra reembolso.

Otras cuestiones

La seleccidn de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

5.5 Enlaces de interés

e Turismo Euskadi
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5.6 Puntos fuertes

e Ascenso al Amboto, Gorbea y Aizkorri.

Excelente gastronomia.

Viaje activo, visitando zonas de gran riqueza paisajistica, geoldgica y cultural.
e Grupo reducido (de 4 a 8 personas).

6 Otros viajes similares

Montes de leyenda. Senderismo, gastronomia y vinos

La isla de la Palma, paraiso del senderismo

Ascension al Teide. Tenerife, Islas Canarias

Senderismo suave en La Gomera y Tenerife. Islas Canarias

Senderismo en el Mediterraneo. Andalucia. Cabo de Gata y la Axarquia

Senderismo en los Picos de Europa. Recorridos a tu alcance

Senderismo en el P.Nat. de la Sierra de Guara y Prepirineo de Huesca. Alquezar, Rodellar y los Mallos de
Riglos

Senderismo en el Pinsapar. Parque Natural de Grazalema. Andalucia

7 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N.2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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