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1 Presentacion

Muntania te propone descubrir los rincones mas emblematicos de la isla de La Palma. Durante ocho dias
recorreremos la extensa red de senderos de la isla mds abrupta de Las Canarias para conocer todos sus secretos.
Caminaremos por laderas y barrancos del interior del Parque Nacional de la Caldera de Taburiente. En el
Parque Natural de Cumbre Vieja atravesaremos crateres volcdnicos y observaremos sus espectaculares
formaciones y las salinas de Fuencaliente. Visitaremos una de las mejores muestras de laurisilva de Canarias
en el Parque Natural de Las Nieves y esperaremos deleitarnos en el Pico de la Cruz con mar de nubes al
atardecer.

El clima suave de estas latitudes, la "eterna primavera", y el ambiente amable y tranquilo de nuestro
alojamiento, no desentonaran con este paraiso. Cada dia nos acercaremos, en transporte privado, a un enclave
distinto de la isla, para disfrutar de sus paisajes, de sus pueblos, de sus gentes... y de su gastronomia. Y es que
si uno quiere caminar tiene que comer, y en las Islas Canarias, eso es todo un placer; papas arrugadas, mojos,
pescados, dulces... y écédmo no? el "barraquito".
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2 Datos basicos

Destino: La Palma (Espafia)

Actividad: Senderismo

Nivel: NF*/** NT **

Duracidn: 8 dias.

Epoca: Todo el afio.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

2.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Desnivel + acumulado Condicion fisica
* hasta 700 m Normal: practica de deporte de forma esporadica
HAk hasta 1500 m Muy buena: practica de deporte de forma asidua

(No porgue sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla. Por ejemplo, podemos
tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km).

Tipo de Terreno

* Pistas forestales o senderos en buen estado

| ** | Senderos en buen estado. Presencia de rocas y raices que requiere la atencién durante la pisada

*kk Senderos con obstaculos, pedreras y fuera de camino

Observaciones. Excursiones aptas para gente activa que camina por la montafia los fines de semana y que es
capaz de hacer desniveles de entre 700 y 1.250 metros diarios a ritmo tranquilo con una duracién entre 5y 7
horas incluyendo paradas.

A continuacién, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles) y el Programa detallado con la
descripcién de los aspectos mas relevantes.

3.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje a Santa Cruz de la Palma. Recepcion de los participantes y traslado a nuestro alojamiento.
Dia 2. Nacientes de los rios Marcos y Cordero.
Distancia 17 km. Desnivel + 900 m Desnivel — 1.200 m Duracién 7 h

Otra opcién mds comoda es realizarlo en sentido inverso pudiendo coger un taxi 4x4 hasta Casas del Monte y
realizar todo el recorrido en sentido descendente.

Distancia 10 km. Desnivel + 136 m Desnivel — 1.000 m Duracion 5 h
Dia 3. El camino Costero GR-130. Desde Barlovento a Tablado. Reserva Natural Especial de Guelguén.

Distancia 16 km. Desnivel + 900 m. Desnivel — 1200 m. Duracion 7:30 h
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Podremos acortar la excursién saliendo por el pueblo de Franceses disminuyendo la dureza de la jornada.
Distancia 11 km. Desnivel + 550 m. Desnivel — 650 m. Duracion 6:00 h

Por la tarde, para los que asi lo deseen, podremos visitar las piscinas naturales “La Fajana” donde nos daremos
un buen chapuzdén y tomaremos un aperitivo en los restaurantes cercanos.

Dia 4. Cresta de la Caldera de Taburiente.

Distancia 10 km. Desnivel + 466 m. Desnivel - 964m. Duracidén 5:30 h

Dia 5. Parque Nacional de la Caldera de Taburiente. Barranco de las Angustias. Cascada de Colores.
Distancia 16 km. Desnivel + 100. Desnivel - 900 m. Duracién 6 h.

Finalizaremos el dia visitando la playa de Charco Verde, cerca de Puerto de Naos.

Dia 6. La Ruta de los Volcanes. Parque Natural de Cumbre Vieja.

Distancia 12 km. Desnivel + 600 m. Desnivel - 600 m.

Tenemos la opcidn de en vez de realizar un recorrido ida y vuelta por el mismo itinerario continuar hasta
alcanzar Fuencaliente realizando un recorrido lineal en un solo sentido.

Distancia 17 km. Desnivel + 600 m. Desnivel — 1.200 m. Duracién 6 h

Dia 7. Monumento Natural de los Volcanes de Teneguia. Volcan San Antonio, Volcan Teneguia y Salinas de
Fuencaliente.

Distancia 7 km Desnivel +40 m, Desnivel - 638 m. Duracién 2:30 h

Dia 8. Viaje de vuelta.

3.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje a Santa Cruz de la Palma. Recepcion de los participantes y traslado a nuestro alojamiento.
Dia 2. Nacientes de los rios Marcos y Cordero.

Considerada como una de las de senderismo mas concurrida de la isla, este bonito itinerario permite atravesar
(sin los )13 tuneles de agua y descender al corazon de esta resera de la biosfiera conocida como Nacientes de
los rios Marcos y Cordero. Su espectacular paisaje y la presencia y el sonido del agua. permite pasar una
maravillosa y espectacular jornada en la naturaleza.

La excursidn de hoy se desarrolla en la zona mds humeda de la isla,
la Reserva de Tilos donde disfrutaremos de la laurisilva palmera
(bosque relicto de la época Terciaria).

Tras varios kildmetros de continuo ascenso por bosques frondosos
llegaremos a los nacientes.

Desde alli cruzaremos hermosos barrancos en un espectacular
camino con un perfil mas cémodo que en alguno de sus tramos esta
excavado en la roca mediante tuneles (13 tuneles, se necesita

frontal). Alcanzaremos la Casa del Monte donde iniciaremos la
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bajada hasta el municipio de Las Lomadas donde ya en taxi alcanzaremos el punto de partida donde iniciamos
el camino.

Distancia 17 km. Desnivel + 900 m Desnivel —1.200 m Duracidon 7 h

Otra opcién mds comoda es realizarlo en sentido inverso pudiendo coger un taxi 4x4 hasta Casas del Monte y
realizar todo el recorrido en sentido descendente.

Distancia 10 km. Desnivel + 136 m Desnivel — 1.000 m Duracion 5 h
Dia 3. El camino Costero GR-130. Desde Barlovento a Tablado. Reserva Natural Especial de Guelguén.

Este itinerario en la abrupta costa norte de la Palma sin lugar a duda nos encantard. Cruzaremos varios
barrancos, pasaremos por el bosque de Dragos de la Tosca y por el caserio de Gallegos. El mar estard presente
disfrutando de sus vistas desde los acantilados del norte.

Distancia 16 km. Desnivel + 900 m. Desnivel — 1200 m. Duracién 7:30 h

Podremos acortar la excursién saliendo por el pueblo de Franceses disminuyendo la dureza de la jornada.

Distancia 11 km. Desnivel + 550 m. Desnivel — 650 m. Duracion 6:00 h

Por la tarde, para los que asi lo deseen, podremos visitar las piscinas naturales “La Fajana” donde nos daremos
un buen chapuzdén y tomaremos un aperitivo en los restaurantes cercanos.

Dia 4. Cresta de la Caldera de Taburiente.

Sin duda, después de visitar la isla uno de los recuerdos que perdurara sera las vistas de la Caldera de
Taburiente y el mar de nubes que se suele formar creando un magnifico paisaje dificil de describir.
Aprovechando la carretera que sube al Roque de los Muchachos (2.421 m) que es la maxima altura de la isla,
recorreremos la cresta de la caldera hasta el Pico de la Cruz (2.353 m) siguiendo el GR-131. A vista de pajaro
observaremos el mégico atardecer.
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Distancia 10 km. Desnivel + 466 m. Desnivel - 964m. Duracion 5:30 h

Dia 5. Parque Nacional de la Caldera de Taburiente. Barranco de las Angustias. Cascada de Colores.

Recorreremos el interior de la caldera a través de espectaculares caminos rodeados de abruptas laderas y
profundos barrancos. Para ello ascenderemos hasta los Brecitos en vehiculos 4x4 y desde aqui iniciaremos un
largo descenso hacia el interior de la caldera. Para finalizar abandonaremos este paraje por el Barranco de las
Angustias disfrutando de las aguas que descienden hacia el atlantico. Visita a la cascada de colores.

Distancia 16 km. Desnivel + 100. Desnivel - 900 m. Duracién 6 h.
Finalizaremos el dia visitando la playa de Charco Verde, cerca de Puerto de Naos.
Dia 6. La Ruta de los Volcanes. Parque Natural de Cumbre Vieja.

Saliendo del Refugio del Pilar recorreremos la espina dorsal de la isla atravesando crateres volcanicos y
disfrutando del bello bosque de Pino Canario. Espectaculares vistas hacia ambos lados de la isla.
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Pasaremos cerca de pequefios volcanes histdricos como el Brigoyo (1807 m), el crater del Hoyo Negro,
Nambroque (1922 m), Crater del Duraznero y las Deseadas (1931 m). Desde este uUltimo veremos el resto de
volcanes que descienden hacia el Sur, como la Montafa negra, montafa de cabrito, los Faros (1607 m)...

Distancia 12 km. Desnivel + 600 m. Desnivel - 600 m.

Tenemos la opcion de en vez de realizar un recorrido ida y vuelta por el mismo itinerario continuar hasta
alcanzar Fuencaliente realizando un recorrido lineal en un solo sentido. Distancia 17 km. Desnivel + 600 m.
Desnivel —1.200 m. Duraciéon 6 h

Dia 7. Monumento Natural de los Volcanes de Teneguia. Volcdn San Antonio, Volcan Teneguia y Salinas de
Fuencaliente.

En 1971 en la parte sur de la isla se produjo un episodio volcdnico que dio lugar a este volcdn y que demuestra
que la actividad volcanica sigue activa tanto en esta zona de la isla cémo en el resto del archipiélago.
Visitaremos el volcan San Antonio y el Teneguia. Este sera un dia para dejarse sorprender por la geologia de la
zona, observar las espectaculares formaciones volcanicas y las famosas salinas de Fuencaliente.

Finalizaremos la jornada disfrutando de un placido bafio en el mar en la Punta de Fuencaliente y degustando
una buena comida en un restaurante local de la zona.

Distancia 7 km Desnivel +40 m, Desnivel - 638 m. Duracion 2:30 h
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Dia 8. Viaje de vuelta.

4 Mas informacion

Precio:

e € por persona si el grupo alcanza los 6/8 participantes.
e £ porpersona si el grupo alcanza los 4/5 participantes.
*Suplemento de € en habitacion individual.

4.1 Incluye

e Guia de montafa durante todo el viaje.

e 7 noches en hotel/apartamento en habitacidn doble. Posibilidad de habitacién individual (consultar).

e Desayunos.

e Transporte privado.

e Taxis necesarios (algunos 4x4) en algunos recorridos bien para iniciar el recorrido o como traslado al final
de la excursion.

e Seguro de accidentes.

e Gestion del viaje.

4.2 No incluye

e Billete de avion (posibilidad de gestionarlo a través de Muntania)

e Comidas y cenas. Las comidas se haran en ruta (siempre se podra optar por cenar en restaurante o en el
caso de pernoctar en apartamentos preparar la cena en la cocina).

e Cualquier actividad adicional.

4.3 Material y ropa necesaria para las excursiones

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montafia).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

e Gafasdesol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e (Camara de fotos.

e Bastones telescdpicos (si habitualmente los utiliza).

e Frontal para la ascension al Teide.

O O O O O O O
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Rogamos sean comedidos con el tamafo de su maleta ya que el espacio del vehiculo asi lo requiere, ademas
de que necesitara pocas prendas de recambio tras finalizar las excursiones.

El resto de equipaje que no lleve en las excursiones estara en su hotel.

4.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacidon del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademds, mandaremos mas informacién util que le
facilitard los preparativos finales.

Billete de avion

Si estd interesado en que gestionemos su billete rogamos nos lo comunique, informando del aeropuerto de
salida y regreso y si quiere facturar una maleta en la bodega del avién. Si puede meter los bastones
telescépicos dentro de su maleta no tendra que facturar una segunda maleta. Antes de comprar el billete le
informaremos de su precio. Con nuestros buscadores intentamos localizar el precio mas bajo posible. En caso
de que usted gestione el billete, debe preguntarnos el lugar de encuentro (aeropuerto u hotel) y hora antes de
comprarlo, al igual que el regreso, para coordinar el encuentro del grupo y del guia del viaje.

Recomendamos que en la mochila de cabina lleve lo indispensable para que si no llega su maleta pueda realizar
las excursiones.

Muntania Outdoors cobra 25 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros los que hagamos los tramites de compra del mismo. Este servicio no incluye gestiones para
hacer el check-in previo a su vuelo (lo tendrd que hacer usted). Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania
Outdoors, usted tuviera que cancelar su vuelo, sera responsabilidad suya hacer los tramites con la compaiiia
aérea. Si la companiia aérea cancela su vuelo y nos da otra opcién similar aceptaremos el cambio sin tener que
consultarle y le mandaremos el nuevo horario. Si la compafiia aérea cancela su vuelo, le haremos la devolucidn
una vez reembolsen el dinero que costo el billete. Si la compafiia aérea cancela su vuelo y quiere reclamar, sera
usted el que realice los tramites que le pidan realizar. En el caso de que quiera que le gestionemos otro vuelo,
al tratarse de una tramitacion de un nuevo billete, tendra un coste de 25 € adicionales.

Si es usted el que compra su vuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacién de las horas
de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre compre el
billete completo bien a través de una compafiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto con sus
propios aviones o con otras companiias que formen parte de la alianza de compaiiias a la que pertenece y por
tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto de ida o vuelta en
la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compaifiias, en caso de que una compaiiia
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cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o imposible que una
compafiia se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opcién de la ida con una compaiiia distinta
a la de vuelta también puede ser una opcién para encontrar mejores horarios.

Mochila durante las excursiones

Se hacen excursiones de un dia de duracidn por lo que con una mochila de 25 litros con lo imprescindible para
la jornada sera suficiente.

Habitacién doble/individual

Tiene la opcidn de habitacién individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite informacién al respecto en el
caso de que esté interesado.

Si no quiere pagar el suplemento de habitacidn individual, ruego nos comunique que quiere habitacién
compartida. Dependerd de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la
fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartira habitacion con alguien del
mismo sexo, pero si no es asi, previamente le avisaremos para que tome la decisidon de compartir con alguien
de distinto sexo o bien elegir individual. Siel grupo queda impary todos quieren compartir habitacidn, la dltima
persona en apuntarse tendrad que pagar suplemento de individual.

Seguro de accidentes/viaje

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacién.
Si usted practica deportes de montaia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademads de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar Unicamente un seguro de cancelacion.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galia y Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través de Muntania
que si lo hace usted de forma directa con estas compafiias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido

* Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h 902 09 15 57 (es el nimero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevision Balear M.P.S).

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En el
email de uUltima informacidn le daremos de nuevo el nimero de péliza y teléfono de asistencia para que lo lleve
consigo.

*** Seglin donde ocurra el incidente, el cliente tendrd que adelantar el pago si la compaiiia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la pdliza. En cualquier
caso, Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.
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**** E|l seguro de accidentes y rescate tiene una cobertura ilimitada en centros concertados en actividades de
ambito nacional y hasta 12.000 euros en el extranjero, siendo el pago contra reembolso.

Otras cuestiones

La seleccidn de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

4.5 Enlaces de interés

e Senderos de la Palma
e Visitlapalma

4.6 Puntos fuertes

Grupo reducido (de 4 a 8 personas).
Espectaculares paisajes volcanicos.
Gran variedad paisajistica.

Buen clima.

Buena gastronomia.

5 Otros viajes similares

Ascension al Teide. Tenerife, Islas Canarias

Senderismo suave en La Gomera y Tenerife. Islas Canarias
Senderismo en el Hierro. Islas Canarias

Senderismo en Fuerteventura y Lanzarote. Canarias
Senderismo en Gran Canaria. Reserva Mundial de la Biosfera

6 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).

La isla de la Palma, paraiso del senderismo-2025 10


http://www.muntania.com/
https://www.senderosdelapalma.es/
https://visitlapalma.es/
file:///D:/Documents%20and%20Settings/Jordi/My%20Documents/muntania/Borradors/www.muntania.com

