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1 Presentacion

El terreno de juego que ofrecen las Montaias del Jura para las actividades al aire libre es una de las mas
interesantes de Franciay probablemente de Europa. Existen multitud de caminos entrelazados que se adentran
enlos bellos bosquesyalcanzan pequefios pueblos en los departamentos franceses de Ain, Doubsy Juraenla
region del Franco Condado.

Muntania Outdoors te propone 5 magnificas jornadas de excursiones con raquetas de nieve alojandonos en
un cémodo hospedaje. Déjate guiar por los guias de Muntania, tu solo tienes que disfrutar de este viaje.

En definitiva, en elJura da igual cdmo nos planteemos la estancia, relajada o activamente, porque en cualquier
caso disfrutaremos de la magia de sus paisajes y de sus pueblos de montana. Y claro estd, del sabor de la
gastronomia del Franco Condado, con sus quesos (imposible no mencionar el Comté o el Morbier), sus
ahumados (embutidos, bacén y jamones) sus vinos (con las denominaciones Cétes du Jura, L'Etoile, Arbois et
Arbois-Pupillin y Chateau-Chalon) y sus postres.
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Las montanas del Jura se extienden alo largo de la parte mas occidental de la frontera francosuiza, en los
departamentos franceses de Ain, Doubsy Jura, en la regién con mds masaforestalde Francia que es el Franco
Condado. Aqui los bosques caducifolios de las zonas mas bajas, principalmente de hayas, dan paso a los
bosques de coniferas, con las emblematicas piceas en las zonas mas altas. Bosques que se alternan con prados
alpinos en una armonia sorprendente

Otro protagonista de estas montaias es el agua, que brota en fuentes, esculpe fantasticas gargantas, cae por
espectaculares cascadas, se estanca en idilicos lagos y se filtra por la tierra para formar maravillosas cuevas.

Las montafias del Jura es un destino ideal para hacer senderismo, bicicleta de montaina o cicloturismo,
equitacion o raquetas de nieve, pero sobre todo es un territorio excepcional en Francia para hacer esqui de
fondo.

Dicen que cuando esquias en las montafias del Jurate pasalo mismo que cuando pruebas sus vinos, los demas
te pareceninsipidos. Quiza seapor eso que se viene celebrando cada aio, desde el 1979, la Transjurassienne,
una de las pruebas del calendario de la Worldloppet (circuito mundial de pruebas de esqui de fondo de larga
distancia). Esto nosignifica que las montafias delJura sean unterritorio vedado a los deportistas de élite. Si lo
nuestrono esla alta competicidon, podremos optar por esquiar a nuestro aire en cualquierade los 52 dominios
de esqui de fondo entrelazados (de los cuales 21 tienen el sello de calidad “Nordique France”) o recorrer la
totalidad o parte de los casi 200 km de la Grande Travesia del Jura (GTJ).

Y ya que hablamos de vinos, hablemos de también de licores, embutidosy demas placeres que pocos viajeros
querran desdeiiar. En las montafas delJura encontraremos cuatro denominaciones de origen de vino: Arbois,
Chateau-Chalon, Etoile y Cotes du Jura, ademas de los peculiares "vino amarillo" y "vino de paja" y de la famosa
Absenta. También encontraremos cuatro denominaciones de origen de queso: Morbier, Bleu de Gex, mont
d’Ory Comté. Este Gltimo, probablemente elmas famoso de los cuatro, hasta tiene una leyenda que dice que
las vacas de raza Montbéliarde echaron a los dinosaurios de este paraiso de verdor que son las montaiias del
Juray, al sentirse tan a gusto, (las vacas) empezaron a producir unaleche con un sabor especial. Con estaleche
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es con la que se hace el queso Comté. No sabemos si realmente la historia del queso Comté se remonta al
periodo Jurdsico pero lo que si sabemos es que recibid la primera denominacién de origen de Francia, en el
afio.

3 Datos basicos

Destino: Jura. Francia y Suiza.

Actividad: Raquetas de nieve.

Nivel fisico: */**. Tipo de terreno: **/***,
Duracion: 7 dias (5 dias de actividad y 2 de viaje).
Epoca: De diciembre a marzo.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno

N.Fisico | Desnivel + acumulado Kms Condicion fisica
*k hasta 1200 m hasta 23 km Buena: practica de deporte de forma habitual
*Ex hasta 1600 m sup. A 23 km Muy buena: practica de deporte de forma asidua

(Noporque seaun nivel determinado, las jornadas tienen que tenereldesnively kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel * ** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km)

Tipo de terreno Descripcion

* Progresion en terreno llano o con suave pendiente

*Ex Terreno con pendiente mas acusado que puede requerir en alguntramo cambiar las raquetas por crampones
para progresar con mayor comodidad y seguridad

4 Programa

A continuacion, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornaday desniveles) y el Programa detallado
con la descripcién de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Vuelo Espafia - Ginebra (Suiza).

Desplazamiento en transporte privado al alojamiento (menos de 2 horas).

Dia 2. Circular en el bosque de Lamoura.

Distancia 12,5 km Desnivel + 350 m Desnivel — 350 m Tiempo aproximado 4-5 horas.
Dia 3. Ascenso al Déle (Jura suizo).

Distancia 12,5 km Desnivel + 470 m Desnivel — 470 m Tiempo aproximado 4 horas.
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Dia 4. El bosque de Risoux.

Distancia 16 km Desnivel + 400 m Desnivel — 150 m Tiempo aproximado 5-6 horas.
Dia 5. Ascenso al Crét de la Neige.

Distancia 11 km Desnivel + 800 m Desnivel — 800 m Tiempo aproximado 4 horas.
Dia 6. Montaiias y bosques del Mont Noir y Risoux.

Distancia 14 km Desnivel + 300 m Desnivel — 300 m Tiempo aproximado 5-6 horas.

Dia 7. Vuelo Ginebra - Espaiia. Visita de la ciudad en caso de que los horarios de aviones asi lo permitan.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Vuelo Espaiia - Ginebra (Suiza).
Desplazamiento en transporte privado al alojamiento (menos de 2 horas).
Dia 2. Circular en el bosque de Lamoura.

En estajornada caminaremos practicamente en su totalidad por terreno boscoso realizando un interesante
recorrido circular, algo rompe piernas, con varios ascensos y descensos pero con un desnivel moderado.

Partiremos de Lamoura (1.170 m)y en el sentido de las aguas delreloj alcanzaremos a los pocos kilbmetros la
cota mas alta del recorrido que no superalos 1.340 metros de altitud. Desde aquien unterreno masfavorable
pero interrumpido por algunos cortos ascensos completaremos nuestro itinerario.

Distancia 12,5 km Desnivel + 350 m Desnivel — 350 m Tiempo aproximado 4-5 horas.

Dia 3. Ascenso al Déle (Jura suizo).

En la fronteraentre Francia y Suiza se alza esta cima. Muy cerca de La Vattay emprenderemos la ascension por
un terreno bastante abierto paralo que es la densa masa boscosa que pueblabuena parte del Jura. La cumbre
es un magnifico mirador sobre ellago Lemand y si la suerte nos acompafia, tendremos maravillosas vistas sobre
la cadena principal alpina, destacando frente a nosotros el macizo del Mont Blanc.
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Distancia 12,5 km Desnivel + 470 m Desnivel — 470 m Tiempo aproximado 4 horas.
Dia 4. El bosque de Risoux.

La excursion en el bosque de Risoux se encuentramuy cerca de la poblacién de Morbier. Nos desplazaremos
en vehiculo hasta Bellefontaine pararealizar un itinerario lineal que finaliza en Chapelle-des-Bois. Gran parte
delitinerario transcurrird dentro de esta masa forestal de gran belleza.

La primera parte del itinerario salva el desnivel mas importante de la jornaday transcurre por un sendero de
gran recorrido que es comun a la “GTJ” que es el gran recorrido de varias jornadas que atraviesa el Jura.

Durante varios kildmetros caminaremos por la frontera entre Francia y Suiza para finalizar en Chapelle-des-
Bois donde podremos disfrutar de un café caliente tras la jornada.

Distancia 16 km Desnivel + 400 m Desnivel — 150 m Tiempo aproximado 5-6 horas.
Dia 5. Ascenso al Crét de la Neige.

Bastante al sury sobre la ciudad de Ginebra, el ascenso al Crét de la Neige nos ofrece una buena actividad y
un buenregalo en su cima con buenas vistas sobre Ginebra y los Alpes. Tendremos la oportunidad de alargar
la jornada alcanzando otra cima cercana completando un recorrido circular.

Distancia 11 km Desnivel + 800 m Desnivel — 800 m Tiempo aproximado 4 horas.

Dia 6. Montaiias y bosques del Mont Noir y Risoux.

En estajornadarealizaremos unitinerario circular partiendo de Chapelle-des-Bois. Podemosdividirla etapaen
dos partes. La primera discurre hasta Le Pré d’"Hauty es donde salvaremos el mayor desnivelde la jornada con
250 metros positivosy poco descenso (unos80 metros). La segunda parte discurre en un terrenomas favorable
con 225 metros de desnivel negativo y practicamente sin ascensos.

Le excursidn nos permitird atravesar masas boscosas y caminar en zonas abiertas con amplias vistas.
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Distancia 14 km Desnivel + 300 m Desnivel — 300 m Tiempo aproximado 5-6 horas.

Dia 7. Vuelo Ginebra - Espaiia. Visita de la ciudad en caso de que los horarios de aviones asi lo permitan.

5 Mas informacion

Precio.

5.1

850 € por persona si el grupo alcanza los 4 participantes.
970 € por persona si el grupo alcanza los 5-8 participantes.

Incluye

Guia de montaia de Muntania Outdoors.
Transporte privado durante todo el viaje.
6 noches de alojamiento con desayuno.
Seguro de accidentes y rescate.

Gestién de reservas.

5.2 No incluye

Vuelo (a partir de 200 euros). Muntania Outdoors gestiona el mismo cobrando 25 euros por gastos de
gestion.

Alquiler de raquetas (consultar).

Almuerzos. Posibilidad de picnic diario o tomar algo en algin punto del camino.

Cenas.

5.3 Ropa y material necesario para realizar este viaje

Es importante llevar poco peso en la mochila para esquiar con comodidad, porlo que se recomienda llevar solo
material ligero e imprescindible. Si no dispone de todo el material puede alquilarlo, consultanos.

Mochila (entre 25-35 litros).
Material de seguridad: DVA (con pilas de repuesto), palay sonda.
Botas de montaiia y polainas.
Raquetas y bastones.
Ropa técnica para la travesia:
o  Calcetines.
Pantaldn de invierno.
Camiseta térmica (primera capa).
Forro polar o similar (segunda capa).
Chaquetay pantalén tipo Gore-Tex (tercera capa).
Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Braga para el cuello.
Guantes finos tipo forro polar y guantes gordos.
o  Gorro para el frio y gorra para el sol.
Gafas de sol y ventisca.
Botiquin y neceser personal.

O O O O O O O
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e Cremasolary proteccion labial.
e Camarade fotos.

e  Frontal (pilas de repuesto).

e Cantimploray/o termo.

5.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. Por
tanto no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Horay lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro asi como
del nombre y teléfono del guia que acompanara al grupo. Ademds mandaremos mas informacion util que le
facilitara los preparativos finales.

Billete de avion en caso de ser necesario

Si estd interesado en que gestionemos su billete rogamos nos lo comunique, informando del aeropuerto de
saliday regresoy si quiere facturar unamaleta enlabodega del avion. Sipuede meterlas raquetasy bastones
telescopicos dentro de su maleta no tendra que facturar una segunda maleta. Antes de comprar el mismo le
informaremos de su precio. Con nuestros buscadores intentamos localizar el precio mas bajo posible. En caso
de que usted gestione el billete, debe preguntarnos el lugar de encuentro (aeropuerto u hotel) y hora antes
de comprarlo, al igual que el regreso, para coordinar el encuentro del grupo y del guia del viaje.

Recomendamos que en lamochila de cabina lleve lo indispensable paraque sino llega su maleta pueda realizar
las excursiones. En el caso de que no llegara la maleta y por tanto no llegaran las raquetas y bastones, se
buscaria en destino un sitio de alquiler de raquetas y bastones.

Muntania Outdoors cobra 30 € en concepto de gastos de emision delbillete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros los que hagamos los trdmites de compra del mismo. Este servicio no incluye gestiones para
hacer el checking previo a su vuelo (lo tendra que hacer usted). Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania
Outdoors, usted tuviera que cancelar su vuelo, sera responsabilidad suya hacer los trdmites con la compaiiia
aérea. Sila compafiia aéreacancela su vueloy nos da otra opcidn similar aceptaremos el cambio sin tener que
consultarle y le mandaremos elnuevo horario. Sila compaiiia aérea cancela suvuelo, le haremos la devolucion
unavezreembolsen eldinero que costé el billete. Sila compafiia aéreacancelasuvueloy quiere reclamar, sera
usted el que realice los tramites que le pidan realizar. En el caso de que quiera que le gestionemos otro vuelo,
al tratarse de una tramitacion de un nuevo billete, tendra un coste de 30 € adicionales.

Si esusted elque comprasuvuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacién de las horas
de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, siel viaje requiere escalas, siempre compre el
billete completo bien a través de una compafiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto con sus
propios aviones o con otras compaiiias que formen parte de la alianza de companiias a la que pertenecey por
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tanto la compra se haga con un solo pago. Si, porel contrario, opta porcomprar un trayectode ida o vueltaen
la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compafiias, en caso de que una compainia
cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o imposible que una
compaiiia se haga responsable de la pérdida delsiguiente vuelo. La opcién de la ida con una compaiiia distinta
ala de vuelta también puede ser una opcidn para encontrar mejores horarios.

Alojamiento

Tiene la opcidon de habitacion individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite informacién al respectoenel
caso de que esté interesado.

Si no quiere pagar el suplemento de habitacién individual, ruego nos comunique que quiere habitacion doble.
Dependera de que otra persona también estén interesado en compartir tomando como orden la fecha en el
gue hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartird habitacion con alguien del mismo sexo
pero si no es asi, previamente le avisaremos para que tome la decision de compartir con alguien de distinto
sexo o bien elegir individual. Siel grupo quedaimpar y todos quieren compartir habitacion, la Gltima persona
en apuntarse tendra que pagar suplemento de individual.

Seguro de accidentes/viaje

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, perono seguro de viaje ni seguro de cancelacion.
Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de formaregulary ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar Unicamente un seguro de cancelacién.

Si nodispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galiay Intermundial. El coste de estos seguros es menorsilo hace através de Muntania
gue silo hace usted de forma directa con estas compaiiias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido

* Seguro de accidentesy rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistenda
24h 902 09 15 57 (es el nimero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Previsién Balear M.P.S).

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. Enel
email de ultima informacién le daremos de nuevo elnimero de pélizay teléfono de asistencia paraque lo lleve
consigo.

*** Seguin donde ocurra el incidente, el cliente tendra que adelantar el pago si la compafiia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la péliza. En cualquier
caso, Muntania OutdoorsS.L. no esresponsable de adelantar cualquier pago requerido porrescate o asistencia.

**** Elsegurode accidentesy rescate tiene una coberturailimitada en centros concertados en actividades de
ambito nacional y hasta 12.000 euros en el extranjero, siendo el pago contra reembolso.
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Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

5.5 Enlaces de interés

https://www.paysdegex-montsjura.com

5.6 Puntos fuertes

Terreno ideal para excursiones con raquetas de nieve.
Vuelo econdmico desde Espafia a Ginebra.
Proximidad de la zona con el aeropuerto de Ginebra.
Regién con bonitos pueblos.

Sabrosa gastronomia.

6 Otros viajes similares

e Auroras Boreales y excursiones con raquetas. Lofoten, Noruega
Noruega, Alpes de Lyngen. Raquetas en el circulo polar artico

e Vercors, Francia. Excursiones con raquetas en los Alpes
e Raquetas de nieve en el Valle de Aosta. Alpes italianos

Raguetas de nieve en Dolomitas. Excursiones por las montafias mas bellas del mundo

Eslovenia, Alpes Julianos. Montafias, bosques y lagos

7 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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