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1 Presentacion

En el Pirineo Aragonés aun quedan valles menos desarrollados que adn conservan el encanto de encontrar un
terreno de juego mas salvaje y solitario que otros vecinos valles.

El pequefio pueblo de Plan es el acceso y siguiendo el Rio Zinqueta hasta Biadoés, cruce de importantes valles
que rodean importantes montafias como el Posets, Bachimala, Culfredas, etc llegaremos a nuestro destino.

Nos alojaremos en el Refugio de Biadds, ubicado a una altitud de 1.741 m. Desde aqui, nos esperan tres
hermosas jornadas con dos tresmiles que cualquier montafiero tiene que ascender alguna vez en la vida, nos
referimos al Pico Bachimala (3.176 m) y Gran Eriste (3.053 m).

Para finalizar nuestra escapada, el ultimo dia realizaremos una bonita excursién matutina al Ibén de Plan o
Basa de la Mora (1.910 m) . Tras el almuerzo, emprenderemos el camino de regreso a nuestros hogares.
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2 Datos basicos

Destino: Valle de Gistain. Pirineo Aragonés. Actividad:
Ascensiones.

Nivel fisico: ***. Tipo de terreno: **/***

Duracidn: 4 dias.

Epoca: desde Julio a noviembre.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

2.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

N.Fisico | Desnivel + acumulado | Kms Condicion fisica
* hasta 600 m hasta 16 km Normal: practica de deporte de forma esporadica
o hasta 1200 m hasta 23 km Buena: practica de deporte de forma habitual

No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel +y que la etapa tenga 12 km

Tipo de Terreno

Pistas forestales o senderos en buen estado

FE
Ll

Observaciones: Personas habituadas a caminar en montafia y que son capaces de ascender al menos 1.300
metros positivos. El ritmo sera tranquilo en todo momento.

Desde un punto de vista técnico no son ascensiones complicadas, se alcanza las cimas caminando. Si que
tendremos tramos pedregosos, fuera de camino.

La seleccidén de los itinerarios puede sufrir algin cambio en el que puede ser sustituido uno por otro de la zona
en funcién de las condiciones meteoroldgicas.

A continuacidén, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada, dificultad, desniveles etc) y el
Programa detallado con la descripcién de los aspectos mas relevantes.

3.1 Programa resumen

Dia 1. Tarde de viaje. Encuentro en el pueblo de Plan a las 18:30. Desde ahi subiremos en el menor numero de
vehiculos hasta el refugio de Viadds.

Explicacién del itinerario, preparaciéon de mochilas, resolucion de dudas. Cena en el refugio.
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*Si todos o buena parte del grupo pudieran viajar por la mafana el encuentro seria al medio dia para tener
tiempo de hacer una excursion de tarde por la zona.

Dia 2. Punta Bachimala (3.176 m).

Desnivel+ 1.560m Desnivel -1.560 m Distancia 16 km Tiempo 8-9 horas.
Dia 3. Ascenso al Gran Eriste (3.053 m)

Desnivel+ 1.500 m Desnivel -1.500 m Distancia 16 km Tiempo 9-10 horas.
Dia 4. Ascenso a la Tuca de Millarieux (2655 m)

*No acabaremos mas tarde de la hora del almuerzo para tener tiempo suficiente de regresar a nuestros
hogares.

3.2 Programa detallado

Dia 1. Tarde de viaje. Encuentro en el pueblo de Plan a las 18:30. Desde ahi subiremos en el menor numero de
vehiculos hasta el refugio de Viadés.

Explicacién del itinerario, preparacién de mochilas, resolucién de dudas. Cena en el refugio.

Dia 2. Punta Bachimala (3.176 m).
En vehiculo ascenderemos por la pista que nos conduce hacia el refugio de Biadds.

Estamos ante la gran jornada de nuestra escapada pirenaica. Punta Bachiamala es una montafia grande no sélo
por la altura de su cumbre, también por la complejidad geografica de sus laderas y puntas secundarias.

Ya nada mas partir del refugio (1.741 m), ascenderemos hacia Punta Mollén en un continuo ascenso que nos
situara en el collado Sefial de Biadds (2.536 m). Desde aqui, seguiremos subiendo en un claro flanqueo hacia
el Noroeste para salvar la Punta del Sabre y alcanzar la cresta oeste del Pico Bachimala . Luego hacia el noreste
alcanzaremos los ultimos metros que nos conducen a la cumbre.

Para el descenso tenemos tres opciones, la primera seria bajar por el mismo itinerario, la segunda mas
ambiciosa es bajar por el barranco de Bachimala por debajo del collado alcanzado en el ascenso hasta alcanzar
el fondo de valle y acabar bajando por el rio Zinqueta que nos conducird al refugio. La tercera consiste desde
la Senal de Biados, bajar hacia el arroyo de las cruces al este y regresar también por el fondo del valle.

Desnivel+ 1.560m Desnivel -1.560 m Distancia 16 km Tiempo 8-9 horas.
Dia 3. Ascenso al Gran Eriste (3.053 m)

El Gran Eriste es una gran cima situada mas al sur del eje fronterizo entre Espafia y Francia y forma parte de
una larga cadena montafiosa que mas al norte culmina en la cima del Posets (3.369 m).

Buena parte del camino discurre por el GR-11 que une los refugios de Biadds y Angel Orus. En el Ibén de Millas
nos desviaremos para, en un terreno mucho mas catico de bloques, ir ganando altura hasta coronar esta cima.

Desde su cumbre tendremos unas buenas vistas del Bachimala, Punta Suelsa y hacia el este del Turbdn y
Cotiella.
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El descenso lo realizaremos por el mismo itinerario seguido en el ascenso.
Desnivel+ 1.500 m Desnivel -1.500 m Distancia 16 km Tiempo 9-10 horas.
Dia 4. Ascenso a la Tuca de Millarieux (2655 m)

Tras dos largas buenas ascensiones despediremos este viaje con el ascenso final a esta cumbre fronteriza con
Francia y que es un buen balcon donde contemplar las cimas que ascendimos los dias previos.

Caminaremos siguiendo el sendero HRP, primero en direccidn norte y posteriormente en direccidn oeste hasta
alcanzar el Puerto de la Madera. Ya sélo nos quedaran unos metros para alcanzar la cumbre.

Desnivel+ 1.000 m Desnivel -1.000 m Distancia 10 km Tiempo 5 horas.

*No acabaremos mas tarde de la hora del almuerzo para tener tiempo suficiente de regresar a nuestros
hogares.

4 Mas informacion

Precio. 380 euros.

*3,6 € menos para federados con tarjeta de reciprocidad (ver observaciones).

4.1 Incluye

e Guia de montaia.

¢ 3 noches en Refugio de Viadds en régimen de media pension
e Seguro de accidentes y rescate.

e Gestion del viaje.

4.2 No incluye

e Transporte. En funcion del origen de los participantes Muntania Outdoors podra gestionar el mismo.

e Almuerzos que se haran en montafa.

e Bebidas no incluidas en el menu de la cena.

e Cualquier imprevisto por causas climatoldgicas o de seguridad del grupo que impligue un cambio de
recorrido y conlleve un gasto mayor al presupuestado.

4.3 Material y ropa necesaria para las ascensiones

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
el material y ropa imprescindible. Le informaremos para que la mochila no pese mas de 6-10 kilos.

e Mochila (25-25 litros)

e  Botas tipo trekking o zapatillas de montafia

e  Crampones, piolet (en funcién de las condiciones)
e Ropa técnica:
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Calcetines.

Pantaldn largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.

Guantes finos tipo forro polar.

Gorro para el frio y gorra para el sol.

e Gafas desol

e  Frontal (pilas de repuesto)

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback

e Botiquiny neceser personal (si la actividad requiere dormir en refugio de montafia).
e Crema solar y proteccion labial

e Cdmara de fotos

e  Bastdn/bastones (depende de la actividad y si es por su parte de uso habitual)
e  Saco sdbana

e  Bastones telescépicos

O O O O 0 O O O

4.4 Observaciones

Descuento para federados en montafia

Se tendra que llevar la tarjeta federativa con el sello de reciprocidad y ser presentada en los refugios. Una vez
finalizado el trekking nos tendrd que mandar un correo a info@muntania.com con su numero de cuenta y le

haremos la devolucidon. Muchas gracias.
Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. Por
tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacion del lugar y hora de encuentro asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademds, mandaremos mas informacién util que le
facilitara los preparativos finales.

Transporte a la zona donde se realiza este viaje

Si quiere compartir transporte desde la zona donde reside, cuando haga la reserva y nos mande sus datos, nos
podra indicar su disponibilidad. Tendrd que permitirnos por escrito a compartir su nombre y teléfono con otros
participantes que residan por su zona y que también estén dispuestos para que se puedan poner de acuerdo.

Refugios

Es necesario un saco sabana para dormir. Hay mantas en los refugios por lo que no es necesario un saco. Podéis
llevar algo de comida de ataque para los almuerzos de los dias de viaje pero recomendamos cada dia comprar
un bocadillo para la jornada. Los desayunos y cenas en los refugios estdn incluidos los dias de ruta.
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Seguro de accidentes/viaje

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacion.
Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar Unicamente un seguro de cancelacién.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galia y Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través de Muntania
que si lo hace usted de forma directa con estas companias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido

* Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h 902 09 15 57 (es el nimero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevision Balear M.P.S).

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En el
email de Ultima informacidn le daremos de nuevo el nimero de péliza y teléfono de asistencia para que lo lleve
consigo.

*** Seglin donde ocurra el incidente, el cliente tendra que adelantar el pago si la compafiia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la pdliza. En cualquier
caso, Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

**** E| seguro de accidentes y rescate tiene una cobertura ilimitada en centros concertados en actividades de
ambito nacional y hasta 12.000 euros en el extranjero, siendo el pago contra reembolso.

Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

4.5 Enlaces de interés

e http://www.viados.es

4.6 Puntos fuertes

Posibilidad de adaptar los recorridos en caso de mal tiempo.
Ascender a dos tresmiles pirenaicos.

Ambiente salvaje y solitario.

e Refugio en un entorno privilegiado.
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5 Otros viajes similares

e Ascensidn al Monte Perdido. Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido
e Ascensiones a tresmiles en Panticosa, Pirineos. Garmo Negro y Gran Facha
e Ascensiones otofales del Pirineo. Mesa de los Tres Reyes, Mallo d’Archerito y Pefia Ezcaurri

6 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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