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1 Presentación 

Os presentamos un viaje para los amantes de la naturaleza. Prepara la mochila para caminar por alguno de los 
Parques Nacionales más famosos no sólo de Estados Unidos, sino quizá del mundo entero. Los Parques 
Nacionales de la Costa Oeste de EE. UU.  te están esperando, no dejes escapar esta oportunidad.  

Hemos seleccionado las mejores rutas de senderismo, por las que accederemos a rincones naturales de 
impresionante belleza, de ricos ecosistemas con gran singularidad en flora, fauna y geología. 

Aquí todo es grande y espectacular: profundos cañones de intensos colores, valles glaciares moldeados durante 
millones de años, bosques de secuoyas gigantes con los árboles más grandes y longevos del planeta y una rica 
fauna de fácil avistamiento. Todo un regalo para los sentidos. 

Además, viajando al oeste americano no podemos perder la oportunidad de visitar una de las ciudades más 
bonitas de California como es San Francisco y pasar una noche en Las Vegas y sorprendernos con sus 
impactantes hoteles-casinos. 
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2 Destino 

Parque Nacional de Zion 

El Parque Nacional Zion, ubicado en el suroeste de Utah, es un espectacular oasis de belleza natural. Conocido 
por sus imponentes cañones de roca roja, acantilados verticales y formaciones geológicas únicas, Zion ofrece a 
los visitantes una experiencia visual inigualable. El río Virgin serpentea a través del cañón Zion, tallando 
profundas gargantas y creando paisajes impresionantes.  

Senderos como el Angels Landing permiten a los aventureros explorar el terreno escarpado y obtener vistas 
panorámicas de la exuberante vegetación y las formaciones rocosas imponentes.  

La diversidad de la vida silvestre, que incluye desde ciervos hasta águilas, añade un toque especial a este paraíso 
natural. En resumen, el Parque Nacional Zion cautiva a sus visitantes con su asombrosa belleza geológica y una 
experiencia de senderismo única en un entorno sin igual. 

Parque Nacional de Bryce Canyon 

El Parque Nacional Bryce Canyon, ubicado también en el suroeste de Utah, es famoso por sus formaciones 
geológicas extraordinarias denominadas “hoodoos”, conocidas en español como chimeneas de hadas. Estos 
pilares de piedra caliza y arenisca, tallados por la erosión durante millones de años, crean un paisaje surrealista 
y colorido.  

Los anfiteatros naturales, como el Bryce Amphitheater, despliegan una sorprendente paleta de colores que va 
desde tonos rosados hasta anaranjados y rojos intensos. Los visitantes pueden explorar el parque a través de 
una red de senderos que ofrecen vistas impresionantes de los “hoodoos” y del vasto horizonte del altiplano, 
situado a 2.000 metros de altitud.  

Parque Nacional del Gran Cañón 

El Parque Nacional del Gran Cañón, situado en el norte de Arizona, es un testimonio asombroso de la 
grandiosidad geológica. Hogar del inmenso cañón esculpido por el río Colorado y otras fuerzas de erosión a lo 
largo de millones de años, el parque despliega panoramas imponentes que dejan sin aliento. Los acantilados 
de roca roja y las diferentes capas geológicas cuentan la historia del tiempo, revelando colores que cambian 
con la luz del día.  

Los visitantes del parque se congregan a diario en los miradores del borde sur, donde la inmensidad del cañón 
se extiende hasta donde alcanza la vista. Senderos como el Bright Angel ofrecen la oportunidad de descender 
a las profundidades, proporcionando contrastes y perspectivas únicas del paisaje.  

Parque Nacional de Yosemite 

El Parque Nacional de Yosemite, en California, es un paraíso natural que cautiva con su belleza escénica y 
diversidad ecológica. Conocido por sus impresionantes acantilados de granito, majestuosas cascadas, bosques 
frondosos y prados subalpinos, Yosemite es un espectáculo visual que deja huella en quienes lo visitan.  
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El mundialmente conocido Capitan y la imponente Half Dome dominan el horizonte del Valle de Yosemite, la 
joya de la corona del parque, mientras que lugares emblemáticos como Glacier Point ofrecen vistas 
panorámicas inolvidables.  

Sus extensos bosques albergan una variada vida silvestre, desde ciervos hasta osos negros, pasando por el lince 
rojo o la pika americana. 

Además de sus maravillas naturales, el parque también es un paraíso para los amantes del senderismo, con 
rutas como el Mist Trail y el John Muir Trail, que llevan a los visitantes a explorar estos rincones de la Sierra 
Nevada. 

3 Datos básicos 

Destino: Parques Nacionales de Yosemite, Grand Canyon, Zion y Bryce Canyon (EE. UU.). 
Actividad: Senderismo. 
Nivel físico: **. Tipo de terreno **. 
Duración: 15 días. 
Época: De mayo a octubre. 
Grupo mínimo-máximo: 4-10 personas. 

3.1 Nivel físico y tipo de terreno para este viaje 
N.Físico Desnivel + acumulado Kms Condición física  
* hasta 600 m hasta 16 km Normal: práctica de deporte de forma esporádica 
** hasta 900 m hasta 23 km Buena: práctica de deporte de forma habitual 
*** hasta 1600 m sup. A 23 km Muy buena: práctica de deporte de forma asidua 

 
Tipo de Terreno 

* Pistas forestales o senderos en buen estado 

** Senderos en buen estado. Presencia de rocas y raíces que requiere la atención durante la pisada 

*** Senderos con obstáculos, pedreras y fuera de camino 

 
No porque sea un nivel determinado, las jornadas deben tener el desnivel y longitud que aparece en la tabla. 
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km. 
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4 Programa 

A continuación, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada, distancia, desniveles y duración) y el 
Programa detallado con la descripción de los aspectos más relevantes. 

4.1 Programa resumen 
Día 1. Vuelo a Las Vegas (Nevada). Aeropuerto Internacional Harry Reid (LAS). Traslado al hotel. Noche en la 
ciudad. 

Alojamiento en hotel en la ciudad. 

Día 2. Viaje hasta el Parque Nacional de Zion (Utah). Excursión Observation Point. 

Distancia 13 km | Desnivel + 650 m | Desnivel - 650 m | Tiempo 5-6 h 

Traslado de Las Vegas a Zion - Distancia 260 km | Tiempo 2h 40' 

Alojamiento en la zona Hurricane/Springdale. 

Día 3. Senderismo en el Parque Nacional de Zion (Utah). Excursión Angels Landing. 

Distancia 8,5 km | Desnivel + 450 m | Desnivel - 450 m | Tiempo 4 h 

Alojamiento en la zona Hurricane/Springdale. 

Día 4. Viaje hasta el Parque Nacional de Bryce (Utah). Excursión Rim Trail, Queen’s Garden y Navajo Loop. 

Distancia 14 km | Desnivel + 490 m | Desnivel - 490 m | Tiempo 5 h 

Traslado de Zion a Bryce - Distancia 240 km | Tiempo 2h 35' 

Alojamiento en la zona Bryce Canyon City. 

Día 5. Viaje hasta el Gran Cañón del Colorado (Arizona). Excursión Antelope Canyon. 

Traslado de Bryce a Antelope Canyon - Distancia 245 km | Tiempo 2h 40' 

Traslado de Antelope Canyon al Gran Cañón - Distancia 175 km | Tiempo 1h 50' 

Alojamiento en la zona del Gran Cañón. 

Día 6. Senderismo en el Parque Nacional del Cañón del Colorado (Arizona). Excursión Bright Angel & South 
Kaibab Trail. 

Distancia 28 km | Desnivel + 1.470 m | Desnivel - 1.340 m | Tiempo 8-10 h 

Alojamiento en la zona del Gran Cañón. 

Día 7. Viaje hasta Las Vegas (Nevada).  

Traslado del Gran Cañón a Las Vegas - Distancia 405 km | Tiempo 3h 45' 

Alojamiento en hotel en la ciudad. 

Día 8. Parque Nacional del Valle de la Muerte (California). 

Traslado de Las Vegas al Valle de la Muerte - Distancia 200 km | Tiempo 2h 

Traslado del Valle de la Muerte a Bishop - Distancia 175 km | Tiempo 1h 50' 

Alojamiento en la zona de Bishop. 
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Día 9. Viaje hasta el Parque Nacional de Yosemite (California). Excursión Cathedral Lakes. 

Distancia 17 km | Desnivel + 470 m | Desnivel - 470 m | Tiempo 5-6 h 

Traslado de Bishop a Tuolumne Meadows (Yosemite) - Distancia 135 km | Tiempo 1h 30' 

Traslado de Tuolumne Meadows (Yosemite) al alojamiento - Distancia km | Tiempo 2h 

Alojamiento en la zona de Yosemite. 

Día 10. Senderismo en el Parque Nacional de Yosemite (California). Excursión Vernall & Nevada Falls. 

Distancia 14,5 km | Desnivel + 650 m | Desnivel - 650 m | Tiempo 5 h 

Alojamiento en la zona de Yosemite. 

Día 11. Senderismo en el Parque Nacional de Yosemite (California). Excursión Four Mile Trail - Glaciar Point. 

Distancia 15,5 km | Desnivel + 1.050 m | Desnivel – 1.050 m | Tiempo 7 h 

Alojamiento en la zona de Yosemite. 

Día 12. Viaje hasta San Francisco (California). Excursión Mariposa Grove. 

Traslado de Mariposa Grove a San Francisco - Distancia 365 km | Tiempo 4h 15' 

Por la tarde viajaremos a San Francisco. 

Alojamiento en hotel en la ciudad. 

Día 13. San Francisco (California). 

Alojamiento en hotel en la ciudad. 

Día 14. Vuelo desde San Francisco a España. Aeropuerto Internacional de San Francisco (SFO). 

*Opción de pasar una o varias jornadas más en San Francisco. Le podemos gestionar más noches de hotel. 

Día 15. Aterrizaje en Europa. Se aterriza un día más tarde por el cambio horario. 

4.2 Programa detallado 
Día 1. Vuelo a Las Vegas (Nevada). Traslado al hotel. Noche en la ciudad. 

Alojamiento en hotel en la ciudad. 

Día 2. Viaje hasta el Parque Nacional de Zion (Utah). Excursión Observation Point. 

Salida por la mañana temprano desde Las Vegas hasta el Parque Nacional de Zion, considerado el lugar más 
bello de Norte América. La principal atracción es el Cañón Zion, una hendidura de 24 kilómetros de longitud y 
800 metros de profundidad excavada por el brazo norte del río Virgin sobre terrenos de espectacular arenisca 
roja.  

Nuestra primera excursión será “Observation Point”. El camino que seguiremos ascenderá zigzagueando por 
un cañón secundario del parque, el Echo Canyon. Atravesando impresionantes desfiladeros ganaremos altura 
hasta alcanzar una bifurcación que nos conducirá al mirador más alto del parque, situado a 1.983 m, desde 
donde tendremos unas privilegiadas vistas de todo el cañón principal y de la ascensión del próximo día a Angels 
Landing (1.765 m). 
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Distancia 13 km | Desnivel + 650 m | Desnivel - 650 m | Tiempo 5-6 h 

Traslado de Las Vegas a Zion - Distancia 260 km | Tiempo 2h 40' 

Alojamiento en la zona Hurricane/Springdale. 

Día 3. Senderismo en el Parque Nacional de Zion (Utah). Excursión Angels Landing. 

Nos encontramos ante la ruta estrella del Parque, y también la más popular. Comenzaremos ascendiendo por 
una agradable y espectacular senda desde las profundidades del cañón hasta Refrigerator Canyon, donde las 
paredes se estrechan tanto que la luz del sol a penas penetra entre ellas. Tras un refrescante respiro, como su 
nombre indica, retomaremos el ascenso en zigzag hasta Scout Lookout. 

Las vistas desde este mirador son ya imponentes, pero para aquellas personas que se atrevan aún pueden 
continuar con la ascensión a Angels Landing (1.765 m). Mediante cadenas y escalones tallados en la rojiza roca 
crestearemos cuidadosamente hasta alcanzar este vertiginoso mirador que nos ofrece una vista 360° del cañón 
principal. 

Distancia 8,5 km | Desnivel + 450 m | Desnivel - 450 m | Tiempo 4 h 

En caso de que nos hayamos quedado con ganas de más tenemos la posibilidad de ampliar esta ruta enlazando 
el recorrido con las Emerald Pools, un sendero que conecta una serie de estanques, cascadas fotogénicas y un 
oasis en este desierto de arenisca roja. En tal caso añadiríamos 4 km de distancia y + 70 m de desnivel. 

*Zion es un parque muy visitado. La excursión Angels Landing se hará siempre y cuando nos den permiso para 
realizarla ya que hay una gran demanda y hay un sorteo al que Muntania se presenta. En caso de que 
no seamos los afortunados, seremos afortunados para disfrutar de otra de las muchas excursiones que hay en 
la zona y que no tienen nada que envidiar a Angels Landing. 

Alojamiento en la zona Hurricane/Springdale. 

Día 4. Viaje hasta el Parque Nacional de Bryce (Utah). Excursión Rim Trail, Queen’s Garden y Navajo Loop. 

El Parque Nacional de Bryce es un lugar muy singular. Bajo un escarpe rocoso de varias decenas de kilómetros 
de longitud, se encuentra una formación rocosa de areniscas y arcillas más blandas que han sido erosionadas y 
modeladas por el poder erosivo de la lluvia, la nieve, el hielo y el viento. El resultado es un paisaje de “otro 
planeta” constituido por grandes torres arenosas y rocosas coronadas en la parte más elevada por rocas de una 
resitencia mayor frente a la erosión. Esto genera preciosas agujas rocosas llamadas “chimeneas de hadas”, 
llamadas localmente “hoodoos”. 

Rim Trail, Queen’s Garden y Navajo Loop es uno de los recorridos clásicos que se pueden hacer en la zona. 
Comenzaremos visitando los miradores superiores del anfiteatro principal de Bryce para después internarnos 
por caminos sinuosos que nos adentrarán en este espectacular paisaje para viajar de golpe “a otro planeta”. 
Sin duda una de las rutas más sorprendentes del viaje que no dejará indiferente a nadie. 

Distancia 14 km | Desnivel + 490 m | Desnivel - 490 m | Tiempo 5 h 
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Traslado de Zion a Bryce - Distancia 240 km | Tiempo 2h 35' 

Alojamiento en la zona Bryce Canyon City. 

  

Día 5. Viaje hasta el Gran Cañón del Colorado (Arizona). Excursión Antelope Canyon. 

Después de unos días recorriendo Utah y su sorprendente naturaleza cambiaremos de estado, desplazándonos 
a Arizona, en busca de uno de los accidentes geográficos más famosos del mundo, nos referimos al Gran Cañón 
del Colorado. La jornada de hoy nos servirá para descansar las piernas y coger fuerzas para lo que nos viene en 
esta maravilla natural.  

A lo largo del trayecto realizaremos varias paradas, pues Arizona nos sorprenderá con más de un enclave de un 
valor paisajístico muy elevado. 

La primera parada será Antelope Canyon que está dentro de la reserva de los navajos y es quizá uno de los 
lugares más visitados y fotografiados del mundo. No damos más detalles de este lugar tan especial, preferimos 
que lo descubras cuando lo visites.  Previamente, tendremos que solicitar hora de visita, por tanto, la jornada 
estará condicionada por esa hora. En temporada alta puede ser difícil reservar y obtener entrada. Si esto 
ocurriera no se visitaría Antelope Canyon y se buscará una alternativa. 

La siguiente parada será la Horseshoe Bend, una curva con forma de herradura dibujada por el río Colorado 
que se ha convertido en una de las imágenes más espectaculares de la Costa Oeste de EE. UU. 

Por la tarde accederemos al Parque Nacional del Gran Cañón por su entrada este para disfrutar de la puesta 
de sol desde uno de los miradores situados en el borde superior del cañón. 

Traslado de Bryce a Antelope Canyon - Distancia 245 km | Tiempo 2h 40' 

Traslado de Antelope Canyon al Gran Cañón - Distancia 175 km | Tiempo 1h 50' 

Alojamiento en la zona del Gran Cañón. 

Día 6. Senderismo en el Parque Nacional del Gran Cañón (Arizona). Excursión Bright Angel & South Kaibab 
Trail. 

Con casi 450 km de longitud, 16 km de anchura (de media) y más de 1.500 m de profundidad nos encontramos 
ante uno de los ejemplos de erosión más espectaculares del mundo. El Gran Cañón ha sido moldeado durante 
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millones de años, no solo por el río Colorado, si no también por otras fuerzas de erosión de tal manera que una 
de las tribus nativa, los Paiute, lo denominó Kaibab, o lo que es lo mismo, la Montaña Yaciente. Y no es para 
menos, pues resulta ser el molde perfecto de una gran cadena montañosa a vista de pájaro. 

En este parque discurre una de las 10 mejores rutas del mundo según valoración del National Geographic 
y tienes la suerte de estar ahí y recorrer su camino, nos referimos al South Kaibab Trail. 

El recorrido que presentamos para la jornada de hoy es ambicioso y no está al alcance de todos. Pero esto no 
debe ser un problema porque existe la opción de acortar la ruta para aquellas personas que no quieran hacer 
el recorrido completo.  

Este impresionante camino desciende a las profundidades del cañón donde discurre el Rio Colorado. 
Madrugando mucho y viendo amanecer en los primeros kilómetros de camino, realizaremos un recorrido en 
una sola dirección en forma aproximada de “U” invertida entrando por un barranco que confluye con el cañón 
principal y ascendiendo por otro, ambas partes del recorrido en la vertiente sur de las laderas del cañón del río 
Colorado.  

Como es un plan ambicioso y no queremos que nadie acabe muy cansado, existe la opción de bajar una parte 
del camino y retornar por la misma senda. Aún sin completar el itinerario completo, es uno de los caminos más 
bonitos que se pueden hacer en los EE. UU. y dejarán un buen sabor de boca final del viaje. 

Distancia 28 km | Desnivel + 1.470 m | Desnivel - 1.340 m | Tiempo 8-10 h 

Alojamiento en la zona del Gran Cañón. 

Día 7. Viaje hasta Las Vegas (Nevada).  

Este día viajaremos desde el Parque Nacional del Gran Cañón hasta Las Vegas, pasando por algún tramo de la 
mítica ruta 66, sin duda la carretera más famosa de EE. UU. 

Por la tarde llegaremos a Las Vegas. Construida en pleno desierto del Estado de Nevada, es considerada la 
Capital Mundial del entretenimiento y del juego, lo que le ha dado el sobrenombre de Sin City, la Ciudad del 
Pecado. La calle de Las Vegas Strip, con grandes hoteles-casinos ambientados y todo tipo de atracciones hacen 
de ella una ciudad inigualable. 

Traslado del Gran Cañón a Las Vegas - Distancia 405 km | Tiempo 3h 45' 

Alojamiento en hotel en la ciudad. 

Día 8. Parque Nacional del Valle de la Muerte (California). 

El nombre de este Parque Nacional del Estado de California evoca al de un lugar desolador, árido y sin vida. Sin 
embargo, una exploración más de cerca nos revelará que la naturaleza que esconde este paisaje tiene mucho 
más que ofrecernos: dunas de arena en constante movimiento, cráteres volcánicos extintos, montañas 
escarpadas que se elevan por encima de los 3.000 m y mucha vida silvestre. 

A través de sus panorámicas carreteras iremos a diferentes miradores desde los que observaremos el contraste 
de estos paisajes, así como pequeñas rutas si el tiempo lo permite, pues el Valle de la Muerte ostenta el récord 
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de mayor temperatura registrada en la Tierra con 57°C en Badwater Basin, situada 86 metros por debajo del 
nivel del mar, siendo el punto más bajo de Norteamérica. 

Tras atravesar el parque nos dirigiremos a Bishop, una población que nos deja a una buena distancia de la 
entrada este de Yosemite, nuestro último parque nacional del viaje. 

Traslado de Las Vegas al Valle de la Muerte - Distancia 200 km | Tiempo 2h 

Traslado del Valle de la Muerte a Bishop - Distancia 175 km | Tiempo 1h 50' 

Alojamiento en la zona de Bishop. 

Día 9. Viaje hasta el Parque Nacional de Yosemite (California). Excursión Cathedral Lakes. 

La fama le precede, y es que el tercer parque nacional más antiguo del país (después de Yellowstone y Sequoia) 
recibe más de 4 millones de visitantes anuales. Y no es para menos, pues la belleza del Parque Nacional de 
Yosemite, situado en la cordillera de Sierra Nevada, no tiene rival. Como dijo el gran naturalista John Muir “es, 
con diferencia, el más grandioso de todos los templos de la naturaleza en los que se me ha permitido entrar”. 

Aprovechando que entraremos por la entrada este, haremos una de las excursiones más alucinantes de 
Yosemite por la zona menos concurrida del parque.  

Nuestro punto de partida será Toulumne Meadows, una pradera subalpina que si visitamos en verano nos 
recibirá con todo el esplendor del color de sus flores. Desde aquí comenzaremos a ascender por un bosque de 
coníferas hasta alcanzar los Cathedral Lakes, a casi 3.000 m de altura y desde cuyas orillas tendremos una 
espectacular panorámica del Cathedral Peak (3.325 m). 

Distancia 17 km | Desnivel + 470 m | Desnivel - 470 m | Tiempo 5-6 h 

Traslado de Bishop a Tuolumne Meadows (Yosemite) - Distancia 135 km | Tiempo 1h 30' 

Traslado de Tuolumne Meadows (Yosemite) al alojamiento - Distancia km | Tiempo 2h 

Alojamiento en la zona de Yosemite. 

Día 10. Senderismo en el Parque Nacional de Yosemite (California). Excursión Vernall & Nevada Falls. 

Hoy visitaremos la joya de la corona del parque, el Valle de Yosemite. Atravesado por el río Merced este valle 
de origen glaciar se encuentra rodeado por alguna de las paredes graníticas más famosas del mundo, como el 
Half Dome o El Capitan, que con casi 1.000 metros desde la base hasta la cima es considerado la meca de la 
escalada.  

En la ruta de hoy visitaremos dos de las cascadas más espectaculares de Yosemite, las Vernall y Nevada Falls. 
Visibles desde varios puntos privilegiados del valle combinaremos una serie de senderos para aproximarnos en 
primer lugar a la cascada Vernall y en segundo a la Nevada. Llegaremos a la base de las cascadas para luego 
subir zigzagueando rodeados de arces hasta sus cabeceras y así comprobar de cerca la magnitud de estos saltos 
de agua. 
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En el descenso tendremos unas excelentes vistas del Liberty Cap (2.157 m). 

Posteriormente nos aproximaremos a la base de El Capitan, donde admiraremos a los intrépidos escaladores 
que se encuentren en la pared. 

Distancia 14,5 km | Desnivel + 650 m | Desnivel - 650 m | Tiempo 5 h 

Alojamiento en la zona de Yosemite. 

Día 11. Senderismo en el Parque Nacional de Yosemite (California). Excursión Four Mile Trail - Glaciar Point. 

No podemos irnos de Yosemite sin ascender a su mirador más famoso, el Glacier Point, situado a 2.200 metros 
de altitud.  

Caminaremos por un bosque remontando un sendero que se mantendrá en constante pendiente hasta alcanzar 
el mirador, una atalaya desde la que podremos disfrutar de la mejor panorámica del Half Dome, pero que 
también nos permitirá contemplar la Yosemite Fall, con 740 m de caída a tres niveles, e incluso los lejanos picos 
de Tuolumne Meadows. 

Por la tarde podremos disfrutar de la puesta de sol desde Tunnel View, otro de los muchos y muy bonitos 
miradores del valle. 

Distancia 15,5 km | Desnivel + 1.050 m | Desnivel – 1.050 m | Tiempo 7 h 

Alojamiento en la zona de Yosemite. 

Día 12. Viaje hasta San Francisco (California). Excursión Mariposa Grove. 

Por la mañana, antes de dirigirnos a San Francisco, haremos un desvío y aprovecharemos para visitar el bosque 
de sequoias más grande de Yosemite, ubicado en Mariposa Grove, en el que realizaremos un pequeño recorrido 
visitando los ejemplares más grandiosos. 

Por la tarde viajaremos a San Francisco. 

Traslado de Mariposa Grove a San Francisco - Distancia 365 km | Tiempo 4h 15' 

Alojamiento en hotel en la ciudad. 

Día 13. San Francisco (California). 

Es seguramente la ciudad más bonita del oeste de Estados Unidos. Visitaremos los lugares más emblemáticos 
como el Golden Gate, luego nos dirigiremos hacia Marina y Fisherman's Wharf, seguiremos por Columbus Ave 
a través de North Beach hasta el Financial District. Callejearemos por Union Square, Chinatown y Coit Tower. 

Alojamiento en hotel en la ciudad. 
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Día 14. Vuelo desde San Francisco a España. Aeropuerto Internacional de San Francisco (SFO). 

*Opción de pasar una o varias jornadas más en San Francisco. Le podemos gestionar más noches de hotel. 

Día 15. Aterrizaje en España. Se aterriza un día más tarde por el cambio horario. 

5 Más información 

Precio:  

• 2.200 € por persona si el grupo alcanza los 6/10 participantes. 
• 2.300 € por persona si el grupo alcanza los 4/5 participantes. 

5.1 Incluye 

• Servicio de guía de montaña/conductor durante todo el viaje. 
• 10 noches en hotel/motel en habitación doble. 
• 3 noches en camas en tiendas de campaña de ocupación 3-4 personas.  
• Transporte privado durante todo el viaje, a excepción de San Francisco.  
• Entrada a los Parques Nacionales. 
• Gestión de reservas. 

5.2 No incluye 

• Vuelos ida y vuelta. Posibilidad de gestión de vuelos por parte de Muntania Outdoors (25 euros, ver 
observaciones). 

• Manutención (incluimos 5 desayunos). 
• No está incluido la entrada y visita a Antelope Canyon (90€ aproximadamente). Muntania le gestiona la 

entrada.  
• Entradas a museos y monumentos. 
• Traslados dentro de la ciudad de San Francisco y traslado el último día al aeropuerto. 
• Cualquier actividad adicional no incluida en el programa. 

5.3 Ropa y material necesario 

• Mochila de día (entre 20-30 litros).  
• Botas tipo trekking o zapatillas de montaña (recomendamos no usar zapatillas de correr en montaña). 
• Ropa técnica:  

o Calcetines. 
o Pantalón corto y largo ligero tipo trekking. 
o Camiseta técnica de manga corta (primera capa).  
o Forro polar o similar (segunda capa). 
o Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina. 
o Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa). 

• Gafas de sol. 
• Gorra para el sol. 
• Bañador. 
• Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelbak mínimo 1 litro.  
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• Botiquín y neceser personal. 
• Crema solar y protección labial. 
• Cámara de fotos. 
• Bastones telescópicos (si habitualmente los utiliza). 

El resto de equipaje que no lleve en las excursiones estará en su hotel. Los días de cambio de alojamiento, el 
equipaje permanecerá en el vehículo mientras realiza la excursión y/o visitas o se recogerá en el alojamiento 
tras finalizar la excursión. 

Rogamos sean comedidos con el tamaño de su maleta ya que el espacio del vehículo así lo requiere, además 
de que necesitará pocas prendas de recambio tras finalizar las excursiones. 

5.4 Observaciones 

Flexibilidad de fechas 

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. 
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted. 

Hora y lugar de encuentro  

Entre 7 a 5 días antes del inicio del viaje le mandaremos información del lugar y hora de encuentro, así como 
del nombre y teléfono del guía que acompañará al grupo. Además, mandaremos más información útil que le 
facilitará los preparativos finales. 

Billete de avión  

Si está interesado en que gestionemos su billete rogamos nos lo comunique, informando del aeropuerto de 
salida y regreso y si quiere facturar una maleta en la bodega del avión. Si puede meter los bastones 
telescópicos dentro de su maleta no tendrá que facturar una segunda maleta. Antes de comprar el billete le 
informaremos de su precio. Con nuestros buscadores intentamos localizar el precio más bajo posible. En caso 
de que usted gestione el billete, debe preguntarnos el lugar de encuentro (aeropuerto u hotel) y hora antes de 
comprarlo, al igual que el regreso, para coordinar el encuentro del grupo y del guía del viaje. 

Recomendamos que en la mochila de cabina lleve lo indispensable para que si no llega su maleta pueda realizar 
las excursiones.  

Muntania Outdoors cobra 25 € en concepto de gastos de emisión del billete en el caso de que se opte por que 
seamos nosotros los que hagamos los trámites de compra de este. Este servicio no incluye gestiones para hacer 
el check-in previo a su vuelo (lo tendrá que hacer usted). Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania Outdoors, 
usted tuviera que cancelar su vuelo, será responsabilidad suya hacer los trámites con la compañía aérea. Si la 
compañía aérea cancela su vuelo y nos da otra opción similar aceptaremos el cambio sin tener que consultarle 
y le mandaremos el nuevo horario. Si la compañía aérea cancela su vuelo, le haremos la devolución una vez 
reembolsen el dinero que costó el billete. Si la compañía aérea cancela su vuelo y quiere reclamar, será usted 
el que realice los trámites que le pidan realizar. En el caso de que quiera que le gestionemos otro vuelo, al 
tratarse de una tramitación de un nuevo billete, tendrá un coste de 25 € adicionales.  
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Si es usted el que compra su vuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinación de las horas 
de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre compre el 
billete completo bien a través de una compañía aérea que opere en todos los tramos del trayecto con sus 
propios aviones o con otras compañías que formen parte de la alianza de compañías a la que pertenece y por 
tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto de ida o vuelta en 
la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compañías, en caso de que una compañía 
cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, será difícil o imposible que una 
compañía se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opción de la ida con una compañía distinta 
a la de vuelta también puede ser una opción para encontrar mejores horarios.  

Ropa de cama y toalla 

Nos lo proporciona los alojamientos. 

Equipaje 

Rogamos sean comedidos con el tamaño de su maleta. Podrá hacer colada y secado en lugares destinados a 
ello. 

Seguro de accidentes/viaje 

Es obligatorio que disponga de un seguro que cubra la actividad deportiva del viaje.  

También le recomendamos que tenga un seguro de cancelación del viaje por si antes del viaje tiene cualquier 
problema que le impida viajar. Puede adquirir un seguro de accidentes/rescate/seguro de viaje + cancelación. 

Consulte los precios y condiciones de los seguros de Galia e intermundial que tramitamos en Muntania 
Outdoors  https://www.muntania.com/seguros 

Otras cuestiones 

Idioma. Inglés 

Diferencia horaria con España. 8 horas. 

Moneda. Dólar americano. 

Tarjetas. Se recomienda Visa. La MasterCard no funciona en todos los lugares. Se puede pagar todo con tarjeta. 

Visado 

Para ciudadanos españoles que quieran visitar EEUU es necesario tramitar un visado para entrar al país. Puede 
ver la información en el siguiente enlace: 

Información para la gestión del visado 
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Alojamientos 

La selección de alojamientos puede sufrir algún cambio en función de la disponibilidad a la hora de formarse el 
grupo y en función de las condiciones de reserva y cancelación que nos imponen previamente. 

Tiene la opción de habitación individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite información al respecto en el 
caso de que este interesado. 

Si no quiere pagar el suplemento de habitación individual, ruego nos comunique que quiere habitación 
compartida. Dependerá de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la 
fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartirá habitación con alguien del 
mismo sexo, pero si no es así, previamente le avisaremos para que tome la decisión de compartir con alguien 
de distinto sexo o bien elegir individual.  Si el grupo queda impar y todos quieren compartir habitación, la última 
persona en apuntarse tendrá que pagar suplemento de individual.   

Otras cuestiones 

La selección de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorológicos o por cualquier otra causa que 
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guía del viaje buscará la mejor de las alternativas posibles. 

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteorológicos) que genere 
un gasto no presupuestado será asumido por los participantes.  

5.5 Enlaces de interés 

• Parque Nacional de Zion 
• Parque Nacional de Bryce 
• Antelope Canyon 
• Parque Nacional del Gran Cañón 
• Parque Nacional de Yosemite 

5.6 Puntos fuertes 

• Caminar en lugares únicos por su geología, botánica y fauna. 
• Viaje en el que se camina. 
• Visitar alguno de los Parques Nacionales más famosos del mundo. 
• Visita a San Francisco. 
• Olvídate de todo, nosotros te gestionamos todo. 

6 Otros viajes similares 

• Trekking en los parques nacionales de Utah y Arizona, EEUU 
• Trekking en los parques nacionales de Yellowstone, Glacier y Grand Teton. EEUU  
• Trekking en Alaska. La última frontera 
• Rocosas canadienses, colores de otoño. Senderismo y trekking en Banff, Yoho y Jasper 
• Rocosas Canadienses. Senderismo y trekking en Banff, Yoho y Jasper 

http://www.muntania.com/
https://www.nps.gov/zion/index.htm
https://www.nps.gov/brca/index.htm
https://navajonationparks.org/guided-tour-operators/antelope-canyon-tour-operators/
https://www.nps.gov/grca/index.htm
https://www.nps.gov/grca/index.htm
https://www.nps.gov/yose/index.htm


CICMA: 2608 
+34 629 379 894 
www.muntania.com 
info@muntania.com 

Trekking en Yosemite, Grand Canyon, Zion y Bryce Canyon National Parks. EEUU-2024  15 

7 Contacto 

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608 

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com 

c/ Las Cruces Nº 1, portal 2, 2º C, 28491 Navacerrada (España). 
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