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1 Presentacion

El Parque Natural de la Sierra y los Cailones de Guara, asi como las montafias y pequefias sierras que lo
flaguean, guardan en su interior algunas de las mejores rutas de senderismo en el Norte de Espaiia, ademas
de considerarse un paraiso para la escalada de dificultad y el descenso de barrancos. Nosotros te proponemos
recorrer este territorio, protegido desde 1990, desde un planteamiento de huir de rutas masificadas y acercarse
al territorio y al paisaje con una concepcién mas “intima” del senderismo.

Tomando como centro de actividades un confortable alojamiento, vamos a realizar salidas de un dia con
objetivo de conocer los mejores miradores, caminos interesantes, pueblos cargados de historia (algunos de
ellos abandonados desde hace muchos afios) y montaiias sorprendentes en estazona del Prepirineo oscense.
Como remate de la actividad, vamos a ascender la principal cumbre del Parque, el Tozal de Guara (2.077 m),
desde la que se obtiene una impresionante vista del Pirineo, abarcando desde el Pirineo Navarro fronterizo
con Huesca a las cumbres del Turbdn, a pocos kildmetros de la provincia de Lérida.

Si los lugares recénditos, los caminos olvidados, los paisajes intimos son lo tuyo... esta es tu escapada, no lo
dudes.

Senderismo en el P. N. de la Sierra de Guara y Prepirineo de Huesca. Pequefias joyas del Prepirineo-2025 1


http://www.muntania.com/

CICMA: 2608

+34 629 379 894

Www.muntania.com m u nta
info@muntania.com

Tu agencia de viajes

El Parque Natural de la Sierra y los Cafiones de Guara estd ubicado en el Prepirineo Oscense, abarcando
territorio de cuatro comarcas altoaragonesas: Sobrarbe, Somontano de Barbastro, Alto Gallego y Hoya de
Huesca. Visitaremos también algunas pequefias Sierras que flanquean el Parque, con una marcada
personalidad propia en cuanto a historia y entidad montafiera como Riglos, por ejemplo.

Aunque el Parque se ha hecho famoso por el descenso de barrancos y la escalada, sus valores histéricos,
geoldgicos y deportivos han hecho de él un destino preferente de senderistas de toda Europa.

El territorio que recorremos se vertebraentorno atres grandes rios con infinidad de cuencas secundarias, que
vertebran paisaje e historia desde tiempos prehistéricos, como lo demuestra la existencia del Parque Cultural
del Rio Vero y sus pinturas rupestres, datadas en torno al a.d.c. : Gallego (limitando por la izquierda),
Alcanadre y Vero. En torno a estas “vigas naturales”, se ha construido una estructura de montafias, cafiones,
valles y serranias con alto valor ecoldgico, etnogréfico, histérico y deportivo.

El Parque ocupa unas 47.000 ha en su zona de maxima proteccién. Las Sierras Exteriores, conjunto de
montafias que conforman el Prepirineo de Huesca fundamentalmente, se extienden desde las Altas Cinco Villas
(en Zaragoza, limitando con Navarra) hasta la Sierra de Sis, a orillas de la Noguera Ribagorzana.

3 Datos basicos

Destino: Parque Natural de la Sierra y los Cafiones de Guaray Sierras Exteriores. Espafia.
Actividad: Senderismo

Nivel fisico: **. Tipo de terreno: **/***,

Duracion: 4 dias de actividad.

Epoca: todo el afio, excepto julio y agosto.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

N.Fisico | Desnivel + acumulado | Kms Condicion fisica
* hasta 600 m hasta 16 km Normal: practica de deporte de forma esporadica
o hasta 1600 m sup. A 23 km Muy buena: practica de deporte de forma asidua

(Noporque seaun nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnively kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tenerun nivel * ** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km)
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A continuacién, puede ver el Programa resumen (kilbmetros, desniveles) y el Programa detallado con la
descripcion de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Dia de viaje. Salida con transporte incluido desde Madrid, 9h. Actividad por la tarde al llegar a destino.
Dia 2. Excursién por los Mallos de Riglos, El Camino del Cielo.

Distancia 15 km Desnivel + 800 metros Desnivel - 800 metros Dificultad Facil

Dia 3. Pefia Guara o Pico Guara (2.077m).

Se regresa por el mismo camino por lo que sialguien no pudierallegar a la cima no hay problema porque podria
esperar al grupo con un buen almuerzo y bota de vino.

Distancia 22 km Desnivel + 1.300 metros Desnivel — 1.300 metros Dificultad facil, pero exigente fisicamente.
Dia 4. Excursion por los alrededores de Alquezar.

Distancia 14 km Desnivel + 600 metros Desnivel - 600 metros Dificultad facil

La hora de finalizacién de esta ultima jornada no serd mas tarde de la hora del almuerzo para que tengan el

tiempo suficiente para regresar a su lugar de residencia.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Dia de viaje. Salida con transporte incluido desde Madrid, Sh. Actividad por la tarde al llegar a destino.
Dia 2. Excursion por los Mallos de Riglos, El Camino del Cielo.

Comenzamos lajornadadesplazandonos hacia Riglos, pequefio pueblo situado justo en labase de los famosos
Mallos de Riglos. Es un lugar mitico en el ambiente de escalada europeo, donde se hantrazado vias increibles
sobre paredes desplomadas de mas de 300 metros. Este primer dia, realizaremos un recorrido que nos permite
conocer con profundidad y desde diversas perspectivas este paisaje de un alto valor geomorfoldgico,
paisajistico y deportivo. Partiendo del pequefio pueblo, bordeamos primero los Mallos Pequefios (Mallo
Colorado, Aguja Roja, Pareddn de los Buitres). Coronaremos el Macizo de Os Fills y vistaremos ruinas de
Castillos, ermitas y miradores. Al regreso, nos desviamos para realizar El Camino del Cielo, una vuelta circular
a los Mallos principales, que nos reserva una sorpresa de primer orden hacia su final con un paisaje Unico e
inolvidable.

Distancia 15 km Desnivel + 800 metros Desnivel - 800 metros Dificultad Facil
Dia 3. Pefia Guara o Pico Guara (2.077m).

Desde nuestro alojamiento, partimoscon el objetivode ascender lamontaiia mas alta del Prepirineode Huesca
y delParque Natural de Guara: el Tozal de Guara, también conocido como Pefia Guara o Pico Guara (2.077m.)
La ascensién transcurre en un principio por un terreno despejado de media montafia, propio de estavertiente
de la sierra. Tras una larga y progresiva subida, alcanzamos un collado cerca del Pozo de Nieve de Vallemona.
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Vistas muy interesantes al Norte (Pirineo y Poljé de Abeles) . El terreno pasaa sermas caracteristico de la alta
montaiia; a toda cresta llegaremos a la cumbre y tras disfrutar de las panoramicas vistas que nos regala,
volveremos al punto de partida por el mismo recorrido, aunque disfrutando de una perspectivadiferente, mas
orientada hacia la Hoya de Huesca y el bajo Somontano.

Distancia 22 km Desnivel+ 1.300 metros Desnivel —1.300 metros Dificultad facil, pero exigente fisicamente. Se
regresapor el mismo camino por lo que si alguien no pudierallegar a la cima no hay problema porque podria
esperar al grupo con un buen almuerzo y bota de vino.

Dia 4. Excursion por los alrededores de Alquezar.

Para disfrutar de uno de los lugares con mas encanto de todo el Prepirineo ...y también de uno de los pueblos
mas bonitos de Espaiia, el Ultimo dia antes de emprender elregresorealizaremos unavisita a Alquezar, pueblo
emblematico de Guara. Tras atravesar el puebloy cerca de su Plaza Mayor, tomaremos un sendero que nos
permite circular de unaforma original y suave por la misma orilla del Rio Vero, a los pies de los acantilados de
Villacantal. Tras el recorrido por el rio y cruzar el Puente de Fuendebaiios, subimos con alguna rampa dura a
Asque, pequeio pueblo donde tomaremos el camino que nos deja en el cauce del Barranco de Lumos, muy
cerca del Puente de Villacantal, siglo XVI, por el que cruzamos el Vero de nuevo y retornamos por suave
ascension al Collado de San Lucas, con una bella perspectiva de Alquezar y todo su entorno. Atravesamos el
pueblo desde el norte y seguramente con bastante pesar emprenderemos el camino de regreso a nuestro lugar
de origen.

Distancia 14 km Desnivel + 600 metros Desnivel - 600 metros Dificultad facil

La hora de finalizacién de esta ultima jornada no serd mas tarde de la hora del almuerzo para que tengan el
tiempo suficiente para regresar a su lugar de residencia.

5 Mas informacion

Precio. 490 euros.

5.1 Incluye

e Guiade montafia durante todo el viaje.

e Transporte desde Madrid incluido.

e 1 noches en el refugio de Riglos y 2 noches en el Refugio de Alquézar en régimen de Media Pension.
(consultar habitacion doble)

e Seguro de accidentes.

e Gestion de la actividad.

5.2 No incluye

e Almuerzos. Se hardn en montana y alglin dia se podria tomar algo ligero en algun bar de algun pueblo.
e Transporte desde otro punto que no sea Madrid o que no esté de camino entre Madrid y el lugar de
destino.
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5.3 Ropa y material necesario para este viaje

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomiendallevar solo
el material y ropa imprescindible. Le asesoraremos para que la mochila no pese mas de 4-6 kilos.

e Mochila pequeiia (entre 20-30 litros).
e Botas o zapatillas tipo trekking.

e Chaquetaimpermeable tipo Gore Tex o similar (también recomendable capa de agua y paraguas).
e Forro o similar.

e Camiseta térmica.

e Pantalones largos y cortos de trekking.
e Gorro, gafas y guantes finos.

e Gorraparaelsol.

e  Frontal.

e Bastones telescdpicos.

e Botiquiny neceser personal.

5.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Horay lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremosinformacién dellugar y hora de encuentro, asi como
delnombre y teléfono del guia que acompaiiard al grupo. Ademas, mandaremos mas informacién util que le
facilitara los preparativos finales.

Transporte a la zona donde se hace el trekking

Si quiere compartir transporte desde lazona donde reside, cuando hagala reservay nos mande sus datos, nos
podraindicar sudisponibilidad. Tendrd que permitirnos porescrito a compartir su nombre y teléfono con otros
participantes que residan por suzona y que también estén dispuestos para que se puedan poner de acuerdo.

Seguro de accidentes/viaje

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate. Si usted practica deportes de montafia u otros
deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un seguro de viaje, que ademas de cubrir
accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

Si nodispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galia e Intermundial. El coste de estos seguroses menorsilo hace a través de Muntania
que silo hace usted de forma directa con estas compaiiias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros
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Seguro de accidentes y rescate incluido

** Seguro de accidentesy rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h 902 09 15 57 (es el nUmero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevsién Balear M.P.S).

*** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En
el email de ultima informacién le daremos de nuevo el nimero de pdliza y teléfono de asistencia para que lo
lleve consigo.

**** Segun donde ocurra el incidente, el cliente tendra que adelantar el pago si la compaiiia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la p éliza. En cualquier
caso, Muntania OutdoorsS.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

5.5 Enlaces de interés

e Hoyade huesca
e Guara
e Mallos de Riglos

5.6 Puntos fuertes

Conocer el Parque Natural de la Sierray Cafiones de Guara.

e Ascenso al Tozal de Guara.

e Visita a Los Mallos de Riglos.

Viaje activo, visitando zonas de gran riqueza paisajistica, geoldgica y cultural.
Grupo reducido (de 4 a 8 personas).

6 Otros viajes similares

e Senderismoenel P.Nat. de la Sierra de Guara y Prepirineo de Huesca. Alquezar, Rodellar y los Mallos de
Riglos

7 Contacto

Muntania Outdoors-Geographica, Grupo Global Adventure Team S.L. (CICMA:4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

C. de Miguel Yuste, 3, 32 E, Madrid, 28037 Madrid

Senderismo en el P. N. de la Sierra de Guara y Prepirineo de Huesca. Pequefias joyas del Prepirineo-2025 6


http://www.muntania.com/
https://hoyadehuesca.es/INICIO/index.html
https://hoyadehuesca.es/INICIO/index.html
https://www.turismodearagon.com/ficha/parque-natural-de-la-sierra-y-canones-de-guara/
https://www.turismodearagon.com/ficha/parque-natural-de-la-sierra-y-canones-de-guara/
http://www.reinodelosmallos.info/
file:///D:/Documents%20and%20Settings/Jordi/My%20Documents/muntania/Borradors/www.muntania.com

