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1 Presentacion

Disfruta de 4 dias de senderismo en el espectacular Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido ubicado en
el corazén de la cordillera pirenaica.

Hemos escogido 4 excursiones de gran belleza para conocer los Valles de Ordesa, Aiiisclo y Bujaruelo

Una estupenda escapada para poder disfrutar de algunos de los rincones mas representativos del Parque
Nacional de Ordesa y Monte Perdido
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El Parque nacional de Ordesa y Monte Perdido estd ubicado en el Pirineo Oscense, integramente en la
comarca del Sobrarbe, Aragdn (Espafia). Se reparte entre los términos municipales de Bielsa, Fanlo, Puértolas,
Tella-Sin, Torla y Broto. Recibe una media de mas de 600 000 visitantes al afio.

Su superficie ocupa 15 608 ha y la zona de proteccién periférica cuenta con 19 679 ha. Su altitud oscila entre
los 700 m. en el rio Vellds y los 3.355 m. del Monte Perdido.

Sin duda, este parque es una joya de la naturaleza, destacando su geomorfologia producto de la accién glaciar,
sus verticales paredes, sus bosques de hayas, y su variada fauna.

La Brecha de Rolando (Breca Roldan en aragonés, Bréche de Roland en francés) es un estrecho collado de 40
metros de ancho y 100 metros de altura, situado a una altitud de 2.804 metros en el macizo del Monte Perdido.
Segln una leyenda local, fue abierta por Rolando, el sobrino de Carlomagno, mientras intentaba destruir su
espada Durandal golpeandola contra la roca al final de la batalla de Roncesvalles.

El Monte Perdido (en aragonés As Tres Serols) es el macizo calcareo mas alto de Europa. Su cima mas elevado
es el Monte Perdido con una altitud de 3.355 metros sobre el nivel del mar.

3 Datos basicos

Destino: Parque Nacional de Ordesa. Espaiia.
Actividad: Senderismo

Nivel fisico: *sup/**. Tipo de Terreno **
Duracioén: 5 dias.

Epoca: Mayo a Octubre

Grupo minimo-maximo: 4-10 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Desnivel + acumulado | Condicidn fisica
* hasta 700 m Normal: practica de deporte de forma esporddica
Hokk hasta 1500 m Muy buena: practica de deporte de forma asidua

Tipo de Terreno

* Pistas forestales o senderos en buen estado

** | Senderos en buen estado. Presencia de rocas y raices que requiere la atencion durante la pisada |

##% | Senderos con obstéaculos, pedreras y fuera de camino

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas deben tener el desnivel y kms que aparece en la tabla. Por
ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km).
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Es necesario tener la capacidad de hacer 800-1000 metros positivos a ritmo tranquilo de forma cémoda y estar
acostumbrado a caminar en montana.

4 Programa

A continuacion, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracién de cada dia) y el Programa
detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje a Ordesa. Alojamiento en hotel en el valle (Broto o Torla) en funcidn de la disponibilidad.
Dia 2. Excursion a la Cola de Caballo.

Distancia 17 km Desnivel ascenso 520 m Desnivel descenso 520 m

Dia 3. Pico Mondot6 (1967m)

Distancia 9 km Desnivel ascenso 650 m Desnivel descenso 650 m

Dia 4. Circular Tozal del Cebollar.
Distancia 12 km Desnivel ascenso 1.040 m Desnivel descenso 1.040 m

Dia 5. Punta Pelopin

Distancia 8 km Desnivel ascenso 590 m Desnivel descenso 590 m

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje a Ordesa. Alojamiento en hotel en el valle (Broto o Torla) en funcidn de la disponibilidad.
Dia 2. Excursion a la Cola de Caballo.

Tradicional pero obligada ruta para conocer el Valle de Ordesa la primera vez que se acude a él. Una ruta
enclavada por el fondo del valle, de origen glaciar. Siempre al lado del rio Arazas, que nos sorprendera con 5
cascadas en su recorrido: Arripas, Estrecho, La Cueva, Gradas de Soaso y la Cola de Caballo.

El camino, facil de transitar, estara enmarcado por el famoso “bosque de las hayas”, desapareciendo a la altura
de las Gradas de Soaso, dando paso a los pastos de altura, ya en su llegada al circo de Soaso, donde daremos
vista al Monte Perdido 3355m, Pico de Aiisclo 3254m y Punta las Olas 3002m.
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La Cola de Caballo, no la veremos hasta que no lleguemos al fondo del circo nos sorprendera con sus casi
100m de caida.

El regreso por el mismo itinerario de subida, haciendo si las condiciones lo permiten, una circular en la parte
baja del valle.

Distancia 17 km Desnivel ascenso 520 m Desnivel descenso 520 m
Dia 3. Pico Mondot6 (1967m)

Desde la localidad de Nerin, partiremos direccidn al pico Mondotd, facil ruta hacia uno de los mejores
miradores del Caiidn de Adiisclo, con una profundidad que en ese punto alcanza los 1000m de caida a
nuestros pies.

Podremos tener la suerte de avistar el quebrantahuesos, facil de localizar por esta zona, asi como sarrio,
marmota, buitre leonado, etc...

Distancia 9 km Desnivel ascenso 650 m Desnivel descenso 650 m
Dia 4. Puerto de Bujaruelo, Pico Entrepuertos e ibén de Lapazuso.

Desde San Nicolas de Bujaruelo, y cruzando el Puente de su mismo nombre, ascenderemos por la senda que
nos dejara en el paso fronterizo con Francia, en el Puerto de Bujaruelo. Un itinerario que conforme vayamos
ganando altura, nos dejara ver cimas como las de Panticosa, Tendefiera, Otal... Mientras tanto, disfrutaremos
de una gran variedad arbdrea, como tejos, pino negro, abeto, pino royo, arbustos como el boj, y una gran
variedad de flora.

Una vez en el Puerto y con casi 1.000 metros de desnivel realizados, veremos la bajada a Gavarnie y su
magnifico circo con su gran Cascada.

Ascenderemos el Pico Entre Puertos 2480 m para tener una mejor visidén de todo el panorama que nos rodea,
como la cara Norte del Taillén, Gabietos... El descenso lo realizaremos pasando por el ibdn de Lapazuso, para
en una pequeiia circular, volver a contactar con la ruta que habiamos empleado en el ascenso.

Distancia: 12 km Desnivel ascenso +1.175 m Desnivel descenso —1.175 m.
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Dia 5. Punta pelopin. 2001 m

Nos desplazaremos hasta el mitico Puerto de Cotefablo desde donde ascenderemos a la divisoria de aguas,
gue separa la vertiente del rio Ara que desemboca en el rio Cinca, con la vertiente del rio Gallego.

Una cédmoda subida en la que disfrutaremos de las sierras exteriores y el Pirineo Axial.

Sierra de Guara al Sur, con una de las zonas con mayor niumero de pueblos despoblados de toda Espania, un
lugar con mucha historia.

Una bonita actividad para volver a una hora prudente al coche y poder realizar el viaje de vuelta.

Distancia 8 km Desnivel ascenso 590 m Desnivel descenso 590 m

5 Mas informacion

Precio.

e 520 euros para grupo de 6-10 personas.
e 565 euros para grupo de 4-5 personas.

5.1 Incluye

e  Guia de montafia.

e 4 noches de hotel en habitacion doble en régimen de alojamiento y desayuno.
e  Seguro de accidentes y rescate.

e  Gestidn de la actividad.

5.2 No incluye
e Transporte (consultar la opcidon de compartir gastos de viaje con otros participantes que se desplacen

desde su zona).
e Cenasy almuerzos que se hardn en montafa.

5.3 Material y ropa necesaria para realizar las excursiones

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montafia).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.
Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

Gafas de sol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

O 0O O O 0O 0O O O
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e Camara de fotos.
e Bastones telescdpicos.

5.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, mandaremos mas informacion atil que le
facilitara los preparativos finales.

Transporte a la zona donde se realiza este viaje

Si quiere compartir transporte desde la zona donde reside, cuando haga la reserva y nos mande sus datos, nos
podra indicar su disponibilidad. Tendra que permitirnos por escrito a compartir su nombre y teléfono con otros
participantes que residan por su zona y que también estén dispuestos para que se puedan poner de acuerdo.

Habitacion doble/individual

Tiene la opcidn de habitacion individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite informacién al respecto en el
caso de que esté interesado.

Si no quiere pagar el suplemento de habitacidn individual, ruego nos comunique que quiere habitacién
compartida. Dependera de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la
fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartira habitacion con alguien del
mismo sexo, pero si no es asi, previamente le avisaremos para que tome la decision de compartir con alguien
de distinto sexo o bien elegir individual. Siel grupo queda impary todos quieren compartir habitacion, la tltima
persona en apuntarse tendra que pagar suplemento de individual.

Informacion sobre el seguro que se incluye en el viaje y otras opciones

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacion.
Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademds viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar Unicamente un seguro de cancelacion.

Si no dispone de uno, tiene la opcion de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galia y Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través de Muntania
gue si lo hace usted de forma directa con estas compaiiias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros
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Seguro de accidentes y rescate incluido

* Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h 902 09 15 57 (es el niumero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevsion Balear M.P.S).

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En el
email de uUltima informacidn le daremos de nuevo el nimero de péliza y teléfono de asistencia para que lo lleve
consigo.

*** Segun donde ocurra el incidente, el cliente tendrd que adelantar el pago si la compafia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la pdliza. En cualquier
caso Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

**** E| seguro de accidentes y rescate tiene una cobertura ilimitada en centros concertados en el ambito
nacional y un limite de 12.000 € tanto en asistencia sanitaria como en rescate en el extranjero, teniendo que
ser esta cantidad, o la correspondiente si fuera superior, por el asegurado.

Otras cuestiones

La seleccidén de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteoroldgicos) que genere
un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes.

5.5 Enlaces de interés

Parque Nacional de Ordesa

5.6 Puntos fuertes

e Recorrido variado con bosques, prados e ibones y grandes montafias.

e  Conocer el Parque Nacional de Ordesa.

e  Conocer los Valles de Ordesa, Aiiisco y Bujaruelo

Optimo ratio guia/cliente que permite un maximo aprovechamiento de la actividad.
Viaje activo, visitando zonas de gran riqueza paisajistica.

6 Otros viajes similares

e Senderismo en Benasque
e Senderismo en el Parque Nacional de los Pirineos. Pirineos francés
e Senderismo en Valle de Tena
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7 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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