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1 Presentacion

Polonia, en el corazén de la vieja Europa, supone un destino especial dentro de nuestros viajes. La
combinacidén de una historia dura y complicada con sus claroscuros y los paisajes naturales de montafia como
los Sudetes o los Tatras da como resultado una experiencia inolvidable para todo viajero.

El recorrido que os propone Muntania Outdoors lo hemos adaptado a las caracteristicas particulares del
grupo. Paisajes espectaculares, ciudades histéricas y una extensa red de itinerarios que permiten disenar
recorridos para todos los niveles. Ademas, al disponer de medios de transporte propios para todo el grupo
permiten disfrutar de la naturaleza y montafia de una forma segura y comoda, sin perder en ningin momento
el toque de aventura de todo recorrido ofrecido por MUNTANIA OUTDOORS, SL.
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Los montes Tatra, (en polaco Tatry), forman una cordillera en la frontera de Polonia y Eslovaquia y el sector

mas alto de los Carpatos. La mayor parte de los picos mads altos de la cordillera estan situados en Eslovaquia;
los mayores lagos de estas montafias se pueden encontrar en Polonia. El pico mas alto de los Tatra es el
Gerlachovsky stit, con 2.655 m, en Eslovaquia.

El parque nacional de los Tatra Polacos, creado en 1954, con su pico mas alto, el monte Rysy (2.499 m), el
Unico de Polonia que tiene caracter alpino. Este macizo, constituido sobre todo de granito y rocas
sedimentarias, se caracteriza por sus afilados picos y rocas colgantes, hondonadas de la época glaciar,
barrancos, lagos, cascadas, cuevas y hermosos valles con torrentes de montaifa que forman uno de los
paisajes mas pintorescos de Polonia.

En la zona hasta 1.500 m, crecen principalmente bosques de abetos rojos mezclados con abetos blancos,
hayas y cembros. M3s arriba crece el pino enano.

3 Datos basicos

Destino: Polonia

Actividad: Senderismo.

Nivel fisico: */**. Tipo de terreno: **
Duracién: 11 dias.

Epoca: De julio a septiembre.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

N.Fisico | Desnivel + acumulado Kms Condicion fisica
*k hasta 1200 m Hasta 23 km Buena: practica de deporte de forma habitual
e hasta 1600 m Sup. A 23 km Muy buena: practica de deporte de forma asidua

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km

Tipo de Terreno

* Pistas forestales o senderos en buen estado

** | Senderos en buen estado. Presencia de rocas y raices que requiere la atencién durante la pisada

*** | Senderos con obstaculos, pedreras y fuera de camino
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A continuacion, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada, kildémetros y desniveles) y el
Programa detallado con la descripcidon de los aspectos mas relevantes de cada jornada.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje a Varsovia

Dia 2. Varsovia. Dia en la ciudad.

Dia 3. Varsovia — Zakopane, Altos Tratas polacos. Visita de la ciudad de Jedrejow.
Dias 4 y 5. Zakopane. Excursiones en Altos Tratas polacos

Dia 6. Zakopane. Excursion matutina en Altos Tratas polacos y traslado a Cracovia.
Dia 7. Cracovia — campo de concentracion de Auschwitz — Cracovia

Dia 8. Cracovia — Wroclaw

Dia 9. Wroclaw — Excursidn en el PN Park Krajobrazowy Chetmy — Wroclaw

Dia 10. Wroclaw — Excursidén matutina y regreso Varsovia.

Dia 11. Varsovia - Espaiia

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje a Varsovia

Encuentro en el aeropuerto de Varsovia (WAW). Posibilidad de volar al aeropuerto de Wroclaw o, incluso, a
Cracovia, aunque estos ultimos conllevarian algin cambio en los alojamientos y visitas del primer y ultimo
dia.

Traslado en transporte privado al alojamiento en la histérica capital de Polonia, Varsovia. En esta primera
jornada no se camina. Si las conexiones de vuelos y llegada de los participantes se realizan por la mafiana y, si
hay tiempo antes de la cena se podrd dar un paseo por Varsovia, observando los diferentes monumentos de
la capital, sus casas seforiales y calles medievales. En caso contrario el primer dia serd Unicamente de viaje.
La estancia en Varsovia sera en régimen de alojamiento y desayuno

Dia 2. Varsovia. Dia en la ciudad.

Desayunaremos de manera abundante en el hotel y comenzaremos la visita de la ciudad de la mano de un
guia de local que nos hard un recorrido por toda la historia de esta ciudad. Trataremos de descubrir los
recuerdos de la antigua capital del Reino de Polonia, el Ghetto, la concepcidn socialista de la arquitectura...

Dia 3. Varsovia — Zakopane, Altos Tratas polacos. Visita de la ciudad de Jedrejow.
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Abandonamos el que ha sido nuestro cuartel general estos primeros dias e iniciaremos la jornada
desplazandonos en transporte privado desde Varsovia a Zakopane, en el corazén de los altos Tatras polacos.
De camino podremos parar en la bonita ciudad de Jedrzejow.

Distancia: 410 kms. Tiempo de viaje: 6h 1/2
Dias 4 y 5. Zakopane. Excursiones en Altos Tratas polacos

Zakopane es la cuna de los deportes de esqui y montafia de Polonia y de aqui han salido algunos de los mas
importantes escaladores y montaferos de prestigio internacional como Jerzy Kukuczca. Dedicaremos estos
dias a recorrer con el guia de montana de Muntania los Altos Tatras polacos. Los bosques, las montafias y los
lagos, nos recuerdan a determinadas zonas de los Alpes, excepto por sus impronunciables nombres como
Wolowiec, Kraspowy Wierch o Jaszczurowka.

Dia 6. Zakopane. Excursion matutina en Altos Tratas polacos y traslado a Cracovia.

Excursién matutina y volvemos a mover el alojamiento para retornar al llano, a Cracovia. Antigua capital del
Voivodato de la Pequefia Polonia (Wojewodztwo malopolskie). Aprovecharemos para conocer esta histérica

ciudad, la segunda en importancia de Polonia. La Basilica de Santa Maria, la Lonja de los Pafios o la medieval

Plaza del Mercado nos dardn una idea de lo que fue esta ciudad y su posicién dentro del comercio en la Baja
Edad Media vy los siglos posteriores.

Distancia: 110 Kms. Tiempo de viaje: 2 horas.
Dia 7. Cracovia — campo de concentracion de Auschwitz — Cracovia

Dia duro, dificil, pero imprescindible. La visita al campo de concentracion de Auschwitz, a 50 kms de
Cracovia, nos removerd el corazén y hasta las entrafias como personas, pero también nos ofrecerd un
testimonio impagable de lo que puede llegar a ser la degradacién de la vida humana.

Volveremos a Cracovia a nuestro hotel para descansar la mente y ordenar los pensamientos delante de una
buena cerveza polaca al caer la noche.

Dia 8. Cracovia — Wroclaw

Viajamos hasta la ciudad de Wroclaw, la antigua Breslau alemana. Aqui notaremos la clara influencia
germanica en los edificios y en la configuracién de la ciudad, especialmente en su espectacular Plaza del
Mercado. Sorprendentemente reconstruida tras la Il Guerra Mundial esta ciudad nos encantara por su
ambiente universitario y sus multiples cervecerias, ademas de su catedral gética y los antiguos barrios judios
de origen medieval.

Distancia: 270 Kms. Tiempo de viaje 3 horas y media
Dia 9. Wroclaw — Excursion en el PN Park Krajobrazowy Chetmy — Wroclaw
Volvemos a calzarnos las botas de andar para recorrer los espectaculares bosques de los Sudetes polacos. El

Parque Nacional de Krajobrazowy Chetmy, a 60 kms de Wroclaw, nos sorprendera con sus bosques de

Polonia. Historia, cultura y senderismo-2024 4


http://www.muntania.com/

CICMA: 2608
+34 629 379 894

info@muntania.com . —
@ Tu agencia de viajes

abetos, abedules y hayas y algunas de las especies mas caracteristicas del bosque boreal primigenio como el
lince, el lobo e, incluso, el bisonte que sigue un estricto programa de reintroduccion desde el PN de
Bielowieza.

Dia 10. Wroclaw — Excursion matutina y regreso Varsovia.

Excursién matutina y posteriormente dejaremos atras las suaves colinas de los Sudetes para volver a la gran
llanura y a la ciudad de Varsovia. Pararemos a almorzar en la antigua Plock, capital del Voivadato de Mazavia.

Distancia 350 Kms. Tiempo de viaje: 4 horas.
Dia 11. Varsovia - Espaiia

Hasta la hora de ir al aeropuerto para poner punto final al viaje podremos pasear por la antigua ciudad de
Varsovia y hacer las Ultimas compras o disfrutar de sus animados cafés.

5 Mas informacion

Precio:

e Siel grupo alcanza los 5- 8 participantes, 1.590 euros por persona.
e Siel grupo alcanza los 4 participantes, 1.650 euros por persona.

5.1 Incluye

e Servicio de guia de montafia durante todo el viaje y guia de historia y arte en Varsovia.

e 3 noches en hotel en Varsovia en habitacién doble en régimen de alojamiento y desayuno.

e 3 noches en hotel en Zakopane o alrededores en habitacidon doble en régimen de alojamiento y
desayuno.

e 2 noches de hotel en Cracovia en habitacién doble en régimen de alojamiento y desayuno.

e 2 noches de hotel en Wroclaw en habitacidn doble en régimen de alojamiento y desayuno.

e Transporte privado durante el viaje.

e  Gestidn de reservas

e  Camiseta técnica de manga corta Muntania Outdoors ideal para actividades en montana.

e Entrada al campo de concentracidn de Auschwitz.

5.2 No incluye

e Viaje hasta Varsovia. Posibilidad de gestiéon del mismo por parte de Muntania Outdoors.
e  Almuerzos y cenas

e  Teleféricos, trenes de cremallera o cualquier otro medio mecdnico

e  Cualquier actividad adicional no incluida en el programa.

5.3 Material y ropa necesaria para este viaje

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).
e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montana).
e Ropa técnica:
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Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.
Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).
Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

e Gafas de sol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccién labial.

e Camara de fotos.

e Bastones telescopicos (si habitualmente los utiliza).

o O O 0 O O

El resto de equipaje que no lleve en las excursiones estard en su hotel. El dia o dias de cambio de alojamiento,
el equipaje permanecerd en el vehiculo mientras realiza la excursién y/o visitas o se recogera en el
alojamiento tras finalizar la excursion.

Rogamos sean comedidos con el tamafo de su maleta ya que el espacio del vehiculo asi lo requiere, ademas
de que necesitara pocas prendas de recambio tras finalizar las excursiones.

5.4 Observaciones

Destinado a

Ideal para personas con gusto por pasear y caminar en la montafia sin grandes desniveles y que no buscan un
trekking exigente en cuanto a desniveles y horas caminando. Todos los recorridos son paseos por senderos
cédmodos y sin una duracién que sobrepase las cinco horas ni un desnivel mayor de 500 metros. Asimismo, se
vistan algunas de las mas bonitas ciudades de Polonia.

Es un viaje de caminar y disfrutar de la naturaleza vy la historia.
Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademds, mandaremos mas informacién util que le
facilitara los preparativos finales.

Billete de avidon

Si estd interesado en que gestionemos su billete rogamos nos lo comunique, informando del aeropuerto de
salida y regreso y si quiere facturar una maleta en la bodega del avién. Si puede meter los bastones
telescopicos dentro de su maleta no tendra que facturar una segunda maleta. Antes de comprar el billete le
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informaremos de su precio. Con nuestros buscadores intentamos localizar el precio mds bajo posible. En caso
de que usted gestione el billete, debe preguntarnos el lugar de encuentro (aeropuerto u hotel) y hora antes
de comprarlo, al igual que el regreso, para coordinar el encuentro del grupo y del guia del viaje.

Recomendamos que en la mochila de cabina lleve lo indispensable para que si no llega su maleta pueda
realizar las excursiones.

Muntania Outdoors cobra 25 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros los que hagamos los tramites de compra del mismo. Este servicio no incluye gestiones para
hacer el checking previo a su vuelo (lo tendrd que hacer usted). Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania
Outdoors, usted tuviera que cancelar su vuelo, sera responsabilidad suya hacer los tramites con la compaiiia
aérea. Si la compaiiia aérea cancela su vuelo y nos da otra opcidon similar aceptaremos el cambio sin tener
gue consultarle y le mandaremos el nuevo horario. Si la compaiiia aérea cancela su vuelo, le haremos la
devolucidn una vez reembolsen el dinero que costo el billete. Si la compafiia aérea cancela su vuelo y quiere
reclamar, serd usted el que realice los trdmites que le pidan realizar. En el caso de que quiera que le
gestionemos otro vuelo, al tratarse de una tramitacion de un nuevo billete, tendra un coste de 25 €
adicionales.

Si es usted el que compra su vuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacidn de las
horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre
compre el billete completo bien a través de una compaiiia aérea que opere en todos los tramos del trayecto
con sus propios aviones o con otras compafiias que formen parte de la alianza de compafiias a la que
pertenece y por tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto
de ida o vuelta en la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compaiiias, en caso de
gue una compaiia cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o
imposible que una compafiia se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opcidn de la ida con
una compaiiia distinta a la de vuelta también puede ser una opcién para encontrar mejores horarios.

Ropa de cama y toalla. Nos lo proporciona el alojamiento.
Hotel (opcion de doble o individual)

Tiene la opcidn de habitacidn individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite informacién al respecto en el
caso de que esté interesado.

Si no quiere pagar el suplemento de habitacidn individual, ruego nos comunique que quiere habitacién
compartida. Dependerd de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la
fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartird habitacién con alguien del
mismo sexo, pero si no es asi, previamente le avisaremos para que tome la decision de compartir con alguien
de distinto sexo o bien elegir individual. Si el grupo queda impar y todos quieren compartir habitacion, la
ultima persona en apuntarse tendra que pagar suplemento de individual.
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Seguro de accidentes/viaje

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de
cancelacion. Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le
recomendamos un seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en
su viaje.

También tiene la opcidn de contratar Unicamente un seguro de cancelacién.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galia y Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través de
Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas compaiiias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido

* Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h 902 09 15 57 (es el nimero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevision Balear M.P.S).

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En
el email de ultima informacién le daremos de nuevo el nimero de pdliza y teléfono de asistencia para que lo
lleve consigo.

*** Seglin donde ocurra el incidente, el cliente tendra que adelantar el pago si la compafiia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la péliza. En cualquier
caso, Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o
asistencia.

**** E| seguro de accidentes y rescate tiene una cobertura ilimitada en centros concertados en actividades
de dmbito nacional y hasta 12.000 euros en el extranjero, siendo el pago contra reembolso.

Otras cuestiones

La seleccion de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorolédgicos o por cualquier otra causa
gue haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteoroldgicos) que genere
un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes.

5.5 Enlaces de interés

e www.oficinaturismopolonia.com/es/

5.6 Puntos fuertes

e  Excursiones en los Altos Tratas polacos
e  Pais cargado de historia. Ciudades y lugares historicos.
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6 Otros viajes similares

e Japdn. Camino de Kumano Kédo. Senderismo y Cultura
e  Macedonia. Senderismo, cultura y gastronomia. Parques Nacionales de Mavrovo, Pelister y Galicica

7 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia)
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