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1 Presentacion

Muntania te propone un viaje para conocer las montafias de la isla de Cércega, en el mar Mediterraneo. Este

es un viaje de contrastes, con altas montafia, lagos, rios, acantilados, calas y playas, que no te dejara

indiferente.

Podremos recorrer algunos de los tramos mas interesantes y bonitos del GR-20, uno de los senderos de gran

recorrido mas prestigiosos de Europa. También podremos ascender las cumbres mas representativas como el
Monte Cinto (2706 m) para conocer la isla por todo lo alto, recorrer el Valle de Restonica y Tavignano, y
descubrir lugares tan magicos como las Agujas de Bavella, Girolatta o las formaciones de granito rosado de

Calanche de Piana.
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2 Datos basicos

Destino: Cércega (Francia).

Actividad: Senderismo.

Nivel: NF** /%% TT*/***

Duracidn: 8 dias.

Epoca: De Mayo a Octubre.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

2.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

N.Fisico | Desnivel + acumulado Kms Condicion fisica

* hasta 600 m hasta 16 km Normal: practica de deporte de forma esporadica

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla.
Por ejemplo, podemos tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km).

A continuacion, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracion de cada dia) y el Programa
detallado con la descripcién de los aspectos mas relevantes.

3.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje a Ajaccio, Corcega.

Noche en Ajaccio, Cércega.

Dia 2. Agujas de Bavella. Traslado a Solenzara
Distancia 13 Km. Desnivel + 1000 m. Desnivel - 1000 m.
Dia 3. Valles de Restonica y Tavignano.

Distancia 23,5 km Desnivel + 1070 m. Desnivel -1600 m.

Dia 4. Monte Cinto (2.706 m). La cumbre mas alta de la isla. Tras la excursion traslado a Porto
Distancia 13 km. Desnivel + 1.435 m. Desnivel - 1.435 m.
Alojamiento en Porto.

Dia 5. Circular al Lago de Nino. Traslado a Porto.

Distancia 15,5 km. Desnivel +950 m. Desnivel - 950 m.
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Alojamiento en Porto.

Dia 6. La Girolata desde el Col de la Croix.

Distancia 12 km. Desnivel + 575 m, Desnivel - 575 m.
Alojamiento en Porto.

Dia 7. Capo Rosso

Distancia 9 km. Desnivel + 535 m, Desnivel - 535 m.

Dia 8. Visita a Ajaccio. Vuelo de Regreso.

3.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje a Ajaccio, Cércega.
Noche en un hotel en Ajaccio.
Visitaremos esta bonita ciudad, lugar de nacimiento de Napoledn, y sus calles y mercados.

Bonito atardecer desde la Torre Genovesa de la Parata.

=

Dia 2. Agujas de Bavella. Traslado a Solenzara

Nos desplazamos hacia el Col de Bavella (1.218 m) donde iniciamos una excursidn por este singular paraje de
rocas graniticas con caprichosas formas producto de la erosién. Podremos ver que aqui, ademas de senderistas,
se reunen muchos escaladores, no en vano es uno de los lugares mas interesantes de la isla para la practica de
este deporte. Nosotros andaremos por la base de estas montafas en un recorrido circular, en parte por la
mitica senda GR-20, que recorre de norte a sur el eje central y mds montafioso de la isla.
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Al finalizar nuestra excursion nos trasladaremos a Solenzara. Alojamiento en esta poblacidn.
Distancia 13 Km.

Desnivel + 1000 m. Desnivel - 1000 m.

Dia 3. Valles de Restonica y Tavignano.

La jornada de hoy se desarrolla en el corazén de la isla. Remontaremos el valle de Restonica hacia el collado de
Bergeries de Cappellaccia (1.650 m). Disfrutaremos de un paisaje de alta montafia, con idilicas praderas y
profundas gargantas. Durante el descenso por el Valle de Tavignano hacia Corte, tendremos la opcién de
darnos un bafio en alguna de las pozas que encontremos por el camino. Fin de la jornada en Corte.

Distancia 23,5 km

Desnivel + 1070 m. Desnivel -1600 m.
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Dia 4. Monte Cinto (2.706 m). La cumbre mas alta de la isla. Tras la excursién traslado a Porto
Desde la estacion de esqui de Haut Asco (1.422 m) empezaremos la ascension mas ambiciosa de nuestro viaje:

La cima del Monte Cinto, la cumbre mas alta de Cércega. Un ambicioso ascenso en el que encontraremos algun
tramo mas técnico donde tendremos que utilizar las manos en trepadas sencillas para remontar un gran circo
glaciar que nos llevara hasta la cresta final de acceso a la cumbre.

Distancia 13 km. Desnivel + 1.435 m. Desnivel - 1.435 m.

Alojamiento en Porto.

Dia 5. Circular al Lago de Nino. Traslado a Porto.

Porto esta situado en el lado oeste de la isla, junto al mar. Es un lugar espectacular, sin duda el mas abrupto de
la isla debido a las grandes montafias que se encuentran junto al mar. De camino, cerca del Col de Vergio,
haremos una excursion lineal hasta el bonito Lac de Nino. El itinerario nos ofrece unas maravillosas vistas del
Monte Cinto y Capu d'Orto. Desde la Maison Forestiere de Popaghia, disfrutaremos de un ascenso suave entre
coniferas. Al alcanzar |la Bergerie de Colga el camino se volverd un poco mas pedregoso, cogiendo altura
rapidamente y alcanzando el collado desde donde ya podremos divisar el Lago de Nino y sus “aguas tuertas” a
nuestros pies.

Col de Vergio es la culminacién de un bonito puerto de montafia donde discurre una de las carreteras mas
espectaculares de Cdércega. El tramo entre Col de Vergio a Porto es sinuoso, colmatado de curvas y
espectacular.

Distancia 15,5 km. Desnivel +950 m. Desnivel - 950 m.

Alojamiento en Porto.
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Dia 6. La Girolata desde el Col de la Croix.

Visitaremos este pequefio y singular aldea costera que sélo es accesible a pie o por barco. Tras un corto ascenso
con bonitas vistas de la costa oeste, descenderemos hacia este lugar por un precioso y serpenteante camino.
Una vez en la Girolata, disfrutaremos de un merecido bafio en el mar y podremos comer en alguno de sus
restaurantes. Posteriormente, habra la opcién de volver directamente a Porto en barco o de por un camino
junto al mar para que nos recoja nuestro transporte para llevarnos a Porto.

Distancia 12 km. Desnivel + 575 m, Desnivel - 575 m.

Alojamiento en Porto.

Dia 7. Capo Rosso

El ultimo dia conoceremos de primera mano la legendaria ruta panoramica hasta la torre genovesa situada
sobre un impresionante acantilado rojo. La ruta hasta este acantilado que cae 300 m. en vertical junto a la torre
genovesa de Turghiu es una de las experiencias mas impresionantes de la “lllle de Beauté”. Muy por debajo
de nosotros percibimos el murmullo del oleaje al tiempo que disfrutamos de unas bonitas vistas del Golfo de
Porto.
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Distancia 9 km

Desnivel + 535 m, Desnivel - 535 m.

Dia 8. Visita de Ajaccio. Vuelo de Regreso.

4 Mas informacion

Precio:

e  1.390 euros. Si el grupo alcanza los 4 participantes.
e 1.250 euros. Si el grupo alcanza los 7 participantes.

4.1 Incluye

Servicio de guia de montafia durante todo el viaje.

7 noches de hotel con desayuno en habitacién doble (consultar habitaciéon individual).
Transporte privado.

Gestidn de reservas.

4.2 No incluye

e Billete de avidn (a peticidn del cliente gestionado por Muntania Outdoors).
e  Comidas (se hace tipo picnic en las excursiones) y cenas (restaurantes).

e  Cualquier actividad adicional.

e  Barco Girolatta (35 euros).

4.3 Material y ropa necesaria para las excursiones

e  Mochila (entre 20-30 litros).

e  Botas tipo trekking o zapatillas de montafia segun el trekking.
e  Bastones telescdpicos.

e  Ropa técnica:
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e  Calcetines.

e  Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

e  Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.
e  Forro polar o similar (segunda capa).

e Chaquetay pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).
e  Gorraparael sol.

e Gafasdesol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e  Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e Cdmara de fotos.

e Baiador.

4.4 Observaciones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacién del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademds, mandaremos mas informacién util que le
facilitara los preparativos finales.

caso Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.
Billete de avién

Si estd interesado en que gestionemos su billete rogamos nos lo comunique, informando del aeropuerto de
salida y regreso y si quiere facturar una maleta en la bodega del avién. Si puede meter los bastones
telescopicos dentro de su maleta no tendra que facturar una segunda maleta. Antes de comprar el billete le
informaremos de su precio. Con nuestros buscadores intentamos localizar el precio mas bajo posible. En caso
de que usted gestione el billete, debe preguntarnos el lugar de encuentro (aeropuerto u hotel) y hora antes de
comprarlo, al igual que el regreso, para coordinar el encuentro del grupo y del guia del viaje.

Recomendamos que en la mochila de cabina lleve lo indispensable para que si no llega su maleta pueda realizar
las excursiones.

Muntania Outdoors cobra 25 € en concepto de gastos de emision del billete en el caso de que se opte por que
seamos nosotros los que hagamos los tramites de compra del mismo. Este servicio no incluye gestiones para
hacer el checking previo a su vuelo (lo tendra que hacer usted). Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania
Outdoors, usted tuviera que cancelar su vuelo, sera responsabilidad suya hacer los tramites con la compaiiia
aérea. Si la companiia aérea cancela su vuelo y nos da otra opcién similar aceptaremos el cambio sin tener que
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consultarle y le mandaremos el nuevo horario. Si la compafiia aérea cancela su vuelo, le haremos la devolucién
una vez reembolsen el dinero que costé el billete. Si la compaiiia aérea cancela su vuelo y quiere reclamar, sera
usted el que realice los tramites que le pidan realizar. En el caso de que quiera que le gestionemos otro vuelo,
al tratarse de una tramitacion de un nuevo billete, tendra un coste de 25 € adicionales.

Si es usted el que compra su vuelo, rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinacién de las horas
de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre compre el
billete completo bien a través de una compafia aérea que opere en todos los tramos del trayecto con sus
propios aviones o con otras companiias que formen parte de la alianza de compaiiias a la que pertenece y por
tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, opta por comprar un trayecto de ida o vuelta en
la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas companias, en caso de que una compaiiia
cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, sera dificil o imposible que una
compafiia se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opcién de la ida con una compaiiia distinta
a la de vuelta también puede ser una opcién para encontrar mejores horarios.

Alojamientos

Tiene la opcidn de habitacién individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite informacién al respecto en el
caso de que esté interesado.

Si no quiere pagar el suplemento de habitacidn individual, ruego nos comunique que quiere habitacién
compartida. Dependerd de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la
fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartira habitacion con alguien del
mismo sexo, pero si no es asi, previamente le avisaremos para que tome la decision de compartir con alguien
de distinto sexo o bien elegir individual. Siel grupo queda impary todos quieren compartir habitacién, la dltima
persona en apuntarse tendrad que pagar suplemento de individual.

Informacion sobre el seguro que se incluye en el viaje y otras opciones

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacién.
Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademads de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar Unicamente un seguro de cancelacién.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galia e Intermundial. El coste de estos seguros es menor silo hace a través de Muntania
que si lo hace usted de forma directa con estas compaiiias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido

** Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h 902 09 15 57 (es el numero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevsion Balear M.P.S).
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*** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En
el email de ultima informacién le daremos de nuevo el nimero de péliza y teléfono de asistencia para que lo
lleve consigo.

**** Segun donde ocurra el incidente, el cliente tendrad que adelantar el pago si la compaiiia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la pdliza. En cualquier
caso, Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Seguro Ski/Aventura Plus

Le recomendamos el seguro Ski/Aventura Plus. Es un seguro de viaje y ademas es un seguro que cubre la
practica de muchas actividades deportivas. Puede contratarlo por el periodo de tiempo que dura el viaje o por
un afio, siendo la fecha de inicio de cobertura la que usted decida. Si contrata el seguro por un afo no sélo le
cubrird el viaje que realice con Muntania Outdoors, sino que también le cubrird el resto de los viajes y
actividades deportivas que haga durante ese periodo anual.

Seguro Ski/Aventura Plus con Anulacién

Tiene las mismas coberturas que el seguro anterior pero ademas tendra una cobertura mas completa porque
tendra cubierta la cancelacién previa del viaje y billetes por un motivo de fuerza mayor (enfermedad, lesidn...)
tanto de usted como de un familiar.

El seguro de viaje con anulacién que gestionamos permite una devolucién de los importes previos pagados de
hasta 1.000 euros para viajes en Espafia y hasta 2.000 euros para viajes en el extranjero. Si el importe del viaje
mas el vuelo es mayor, se puede ampliar la cantidad que quiera usted asegurar (consultar).

Anulacion Plus

Este seguro cubre los gastos que ha tenido usted en la contratacidn de un viaje y compra de billetes si tiene
que cancelar el viaje antes de la partida por una serie de motivos como por ejemplo enfermedad suya o de un
familiar (ver condiciones del seguro).

Este seguro le puede interesar si ya dispone de un seguro de viaje que no cubra la cancelacién previa de este o
si ya tiene un seguro que le cubra la actividad deportiva.

Multiasistencia Plus con Anulacidn y sin Anulacién

Tanto el seguro Multiasistencia Plus con Anulacion y sin Anulacién son seguros de viajes con mejores
coberturas que el Ski/Aventura Plus con y sin Anulacién, pero no cubre actividades deportivas.

Este seguro le puede interesar si ya tiene un seguro de accidentes y rescate que cubra la actividad deportiva
que realizara en el viaje, pero no tiene un seguro de viaje. También le puede interesar si hace un viaje no
deportivo.

*Consulte los precios y condiciones de los seguros de intermundial que tramitamos en Muntania Outdoors
https://www.muntania.com/seguros
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Seguro de accidentes y rescate incluido

** Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h 902 09 15 57 (es el numero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevsion Balear M.P.S).

*** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En
el email de ultima informacion le daremos de nuevo el nimero de péliza y teléfono de asistencia para que lo
lleve consigo.

**** Segun donde ocurra el incidente, el cliente tendrd que adelantar el pago si la compafiia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la pdliza. En cualquier
caso, Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccidn de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteoroldgicos) que genere
un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes.

4.5 Enlaces de interés

e http://www.visit-corsica.com

4.6 Puntos fuertes

e Buena climatologia.

Isla de contrastes.

Alternativas si no se desea caminar todos los dias.

e Comodos alojamientos.

Dos dias de excursiones por la costa con posibilidad de bafio.

5 Otros viajes similares

e Senderismo en Escocia

Senderismo en Isla Reunién

Senderismo en el Parque Nacional de la Selva Negra. Alemania
Senderismo en la Selva Negra y Alpes Bavaros

Senderismo suave en Bulgaria. Rila y Pirin, Balcanes

6 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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