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1 Presentacion

Te proponemos un fin de semana de esqui de montafia en la Cordillera Cantabrica, concretamente en las
montafias de Somiedo y la Comarca de Babia, que en la actualidad es Reserva de la Biosfera.

Realizaremos dos itinerarios alojandonos en un hotel en el valle por lo que iremos ligeros de equipaje en cada
jornada.

El sdbado realizaremos el ascenso a Pefia Orniz (2.191 m) situada en el corazén de Somiedo, partiendo desde
La Cueta (1.442 m) que es la poblacidn mas alta de la provincia de Leon.

El domingo ascenderemos al Montihuero (2.180 m), cumbre que nos exigira usar crampones y piolet para
alcanzar su cumbre y que nos permitira explorar una de las zonas mas salvajes de esta region.

No dejes escapar la oportunidad de visitar por primera vez la Cordillera Cantabrica o seguir explorando estas
montanas que siempre nos animan a regresar.
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2 Datos basicos

Destino: Somiedo y comarca de Babia. Cordillera Cantdbrica.
Actividad: Esqui de montania.

Nivel fisico: **. Nivel técnico: **.

Duracion: 2 dias mas tarde de viaje.

Epoca: De marzo a abril. Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

2.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Desnivel + acumulado Condicion fisica
* hasta 700 m Normal: practica de deporte de forma esporadica
ol hasta 1500 m Muy buena: practica de deporte de forma asidua

Relacidon Escala Blachere  Nivel de esqui
y Escala Traynard

* EM/S1-S2 Sin experiencia o con poca experiencia en esqui de montafa que aunque bajan en
paralelo en pista tienen dificultades en los descensos fuera de pista

ol EB-EMB BAJO/S4 Con experiencia que esquian en cualquier pendiente no extrema (hasta 352-402)
mediante distintas técnicas de descenso

Hokxk EMB/S4-S5 Con experiencia que esquian en cualquier pendiente (hasta 452) dominando el salto de
colas

Escala Blachére segun el nivel técnico del esquiador
EM Esquiador medio que se desenvuelva por pendientes moderadas y amplias de hasta 252
EB Buen esquiador, capaz de afrontar pendientes de 302-352 y nieves dificiles
EMB Muy buen esquiador, hasta en pendientes de 40-452, con pasos expuestos y nieves de todo tipo
Esquiador excelente: capaz de afrontar pendientes de hasta 502, con pasajes obligatorios algo expuestos y con nieves de

EE }
todo tipo
Esquiador extremo, capaz de afrontar pendientes de mds 502, con pasajes obligatorios muy expuestos y con nieves de
EX todo tipo
Escala Traynard
S1 Terrenos poco inclinados con facilidad para el giro. Zonas muy adecuadas para la iniciacion en el fuera de pista
S2 Terrenos poco inclinados o moderada inclinacién (hasta 252) pero con amplitud para el giro y sin obstaculos.
S3 Pendiente moderada (hasta 359). Sin dificultad en todo tipo de nieve. Descensos que se pueden considerar accesibles a
esquiadores buenos o muy buenos
S4 Pendiente mantenida superior hasta 452 en terreno con poca exposicion y entre 352-402 en terreno expuesto, estrecho y
obligado.
S5 Pendientes muy fuertes, inclinacién superior a los 452-502, terreno muy obligado y con exposicidn. jProhibido caerse!
S6 Inclinacién mantenida superior a los 50° en terreno expuesto o mas de 55° en terreno poco
expuesto.
S7 Mads de 60 2, muy expuesto
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*Observaciones. Se requiere experiencia previa en esqui de travesia, saber esquiar en todo tipo de nieves y
pendientes moderadas. No se requiere experiencia en esqui extremo ya que las pendientes de los itinerarios
gue vamos a seguir no lo son. Nivel fisico para gente normal que puede hacer desniveles de entre 800 y 1.200
metros diarios a ritmo tranquilo. No se descarta poder hacer mayor desnivel para aquellos que quieran alargar
la jornada sin perjuicio de los que con la jornada normal se quedan satisfechos.

3 Programa

A continuacidn, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada y desniveles) y el Programa detallado
con la descripcién de los aspectos mas relevantes.

3.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje a San Emiliano. Cenay explicacion de los itinerarios. Resolucién de dudas, etc.

Dia 2. Montihuero (2.180 m).
Desnivel +/- 950.
Dia 2. Pefia Orniz (2.180 m).

Desnivel +/- 850.

No finalizaremos mas tarde de las 15 pm para emprender el viaje de regreso.

3.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje a San Emiliano. Cenay explicacion de los itinerarios. Resolucién de dudas, etc.

Dia 2. Montihuero (2.180 m).
Cumbre esquiva, que se esconde y no muestra su grandeza hasta que estamos cerca de ella. Con una abrupta
vertiente Norte, presenta una morfologia compleja pero nosotros alcanzaremos la cima por su vertiente NW

tras alcanzar su puerta de entrada.

iy il
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Corto desplazamiento hasta Torre de Babia (1.297 m), punto de partida. En direccion norte recorreremos el
Arroyo de la Torre alcanzando primero Prados de Tremeo y luego la Laguna de las Verdes, también llamado
Pozo Chao. Desde aqui la panoramica de la vertiente norte del Montihuero es impresionante por lo abrupto
de su vertiente norte. Siguiendo nuestro recorrido, la pendiente sera cada vez mas acusada alcanzando el
Collado de los Ortigales (2.055 m). Ultimos metros antes de alcanzar la cumbre con crampones y piolet.

Precioso mirador, desde el oeste del Macizo de Pefia Ubifa, y al sur de la Babia. Desnivel + 950

Desnivel +/- 950 m

Dia 2. Peiia Orniz (2.180 m).

Nos desplazaremos en coche hasta la pequefia poblacién de La Cueta (el pueblo mas alto de la provincia de
Ledn), en la vertiente sur de las montafias de Somiedo, para iniciar el recorrido. En direccién NE remontaremos
el valle de Riu Sil rodeados de bonitas cimas con muchas posibilidades de realizar distintos recorridos. Nos
desviaremos del valle hacia el Collado de la Mortera y rodearemos el Pico Cuetalbo (2.074 m) por su vertiente
norte alcanzando las Ultimas rampas que nos conducen a la cima de Pefia Orniz. Bastas vistas de las montafias

de la Babia (Ubifia) y Llau del Valle, estupendo lago ubicado en el corazén de Somiedo.
Segun las condiciones durante el ascenso también podremos alanzar la cima del Pico Cuetalbo.

Inicio del descenso por un recorrido distinto al realizado en el ascenso. Aunque no lo veamos, ya que la
presencia de nieve lo impide, pasaremos sobre las Fuentes del Sil, nacimiento del mismo, para continuar

descenso y regresar a La Cueta.

Desnivel + 850 m. Desnivel — 850 m

No finalizaremos mas tarde de las 15 pm para emprender el viaje de regreso.
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4 Mas informacion

Precio. 290 € por persona.

4.1 Incluye

e  Guia de montafia.

e 2 noches de alojamiento con desayuno en habitacién doble (dos camas) con desayuno. Consultar
suplemento habitacién individual.

e  Seguro de accidentes y rescate.

e  (Gestiodn de reservas.

4.2 No incluye

e  Transporte. Opcidn de compartir transporte.
e Cenasy almuerzos.

4.3 Material necesario

Es importante llevar poco peso en la mochila para esquiar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
material ligero e imprescindible. Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo, consultanos.

e Mochila (entre 30-35 litros) con cintas porta esquis.

e Material de esqui de montafia (esquis, botas, pieles, cuchillas, bastones).

o  Material de seguridad: DVA, pala y sonda.

e (Casco, crampones y piolet.

e  Ropa técnica para la travesia:

Calcetines.

Pantaldn de esqui de montania.

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta y pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).

Chaqueta de primalof o plumas ligera y fina.

Braga para el cuello.

Guantes finos tipo forro polar y guantes gordos.

Gorro para el frio y gorra para el sol.

e Gafas de sol y ventisca.

e  Frontal (pilas de repuesto).

e Cantimplora o termo, minimo 1 litro. En caso de optar por bolsa tipo Camelbak tener en cuenta que el
tubo puede llegar a helarse, recomendando llevar una botella auxiliar.

e  Botiquin y neceser personal.

e Crema solary proteccion labial.

e  Camara de fotos.

O O O O 0O 0O O O O
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4.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad. Por
tanto no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y adaptaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del viaje le mandaremos informacion del lugar y hora de encuentro asi como del nombre
y teléfono del guia que acompaiiara al grupo. Ademas mandaremos mas informacion util que le facilitaran los
preparativos finales.

Transporte
Opcidén de compartir transporte con otros participantes.
Otras cuestiones

La seleccién de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa meteoroldgicos) que genere
un gasto no presupuestado serd asumido por los participantes.

Tipo de seguro que se incluye en el viaje

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate pero no seguro de viaje ni seguro de cancelacion.
Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar Unicamente un seguro de cancelacion.

Si no dispone de uno, tiene la opcion de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galia y Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través de Muntania
gue si lo hace usted de forma directa con estas compaifiias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros

Seguro de accidentes y rescate incluido

* Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de asistencia
24h 902 09 15 57 (es el nimero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevision Balear M.P.S).

** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En el
email de ultima informacidén le daremos de nuevo el nimero de pdliza y teléfono de asistencia para que lo lleve
consigo.
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*** Segln donde ocurra el incidente, el cliente tendrd que adelantar el pago si la compafia aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la pdliza. En cualquier
caso, Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

**** El seguro de accidentes y rescate tiene una cobertura ilimitada en centros concertados en actividades de
ambito nacional y hasta 12.000 euros en el extranjero, siendo el pago contra reembolso.

4.5 Enlaces de interés

e  https://www.turismoreinodeleon.com/comarcas/norte-leones/laciana/
o  http://www.infobabia.com
e  https://www.parquenaturalsomiedo.com

4.6 Puntos fuertes

Conocer las montafias de Somiedo y la Babia.

Esqui de montaina en lugares muy tranquilos y solitarios.
Belleza de las aldeas que visitaremos.

Sentir que el tiempo se ha parado.

5 Otros viajes similares

Travesia con esquis de montafia del Macizo Central de los Picos de Europa

Esqui de montana en Picos de Europa. Circular de Pefia Vieja y ascensidn al Tesorero

Esqui de montana en la Cordiller Cantabrica. Pico Murcia (2.349 m) y Tres Provincias

Tres Provincias y Coriscao. Centinelas de los Picos de Europa

Esqui de montafia en la Cordiller Cantdbrica. Tour de Pefia Ubifia

Esqui de montafia en la Cordiller Cantabrica. Entre Somiedo y la Babia. Pefia Orniz (2.191 m) y Montihuero
(2.180 m)

6 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).

Esqui de montafia en la Cordiller Cantabrica.Entre Somiedo y la Babia. Pefia Orniz (2.191 m) y Montihuero (2.180 m) 7


http://www.muntania.com/

