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1 Presentación 

ESQUÍ NÓRDICO EN BRUKSVALLARNA Y FUNÄSDALEN 

En el corazón de Suecia, muy cerca de la frontera con Noruega, se encuentra Bruksvallarna, uno de los grandes 
referentes del esquí nórdico en Escandinavia. Su privilegiada ubicación y la excelente gestión de la nieve 
permiten disfrutar de una temporada especialmente larga, con posibilidad de esquiar desde fechas muy 
tempranas. No es casualidad que este entorno sea uno de los lugares de entrenamiento habituales de los 
equipos nacionales de Suecia y Noruega y que cuente con un magnífico estadio dedicado al esquí de fondo. 

RAMUNDBERGET, UNA BASE TRANQUILA PARA RECORRER EL VALLE 

Nuestro alojamiento estará en Ramundberget, una zona tranquila y apartada dentro del área de Bruksvallarna. 
Desde el propio hotel podremos comenzar las jornadas esquiando y aprovechar el recorrido en descenso y con 
el viento habitualmente favorable para alcanzar la zona principal de Bruksvallarna. Desde allí podremos elegir 
entre numerosas rutas y adaptar cada jornada a nuestras posibilidades, terminando en alguno de los lugares 
comunicados mediante autobús público para regresar cómodamente al alojamiento. 

http://www.muntania.com/
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Entre las diferentes opciones encontramos Fjällnäs, Åsvallen, Tänndalen o Funäsdalen, mientras que los más 
ambiciosos podrán llegar incluso hasta Tännäs. Además, cada una de estas localidades dispone de sus propios 
circuitos, por lo que el conjunto ofrece más de 300 kilómetros de trazados preparados tanto para la técnica 
clásica como para el patinador. 

LAS VÅFFELSTUGOR Y RASTSTUGOR: UNA PARADA CON MUCHO ENCANTO 

Una de las particularidades que hacen especial a esta zona son las tradicionales våffelstugor, pequeñas 
cabañas de madera situadas junto a las pistas y caminos, algunas de ellas con más de cien años de historia. Son 
el lugar perfecto para hacer una pausa y entrar en calor mientras disfrutamos de bebidas calientes, comida y, 
por supuesto, los tradicionales gofres suecos. 

A ellas se suman las raststugor, refugios de uso libre y gratuito repartidos por toda la red de circuitos. Suelen 
disponer de bancos, estufa y leña preparada para los esquiadores. Esta magnífica red de refugios permite 
plantear largas travesías por los valles y mesetas de la zona, sabiendo que durante el recorrido encontraremos 
lugares donde descansar y protegernos del frío. 

ENERO: NIEVE, TRANQUILIDAD Y DÍAS CADA VEZ MÁS LARGOS 

La última semana de enero es uno de los mejores momentos para descubrir esta zona. Después de las 
vacaciones de Navidad y antes de que comiencen las semanas de Sportlov, las vacaciones escolares de invierno 
que se distribuyen entre febrero y marzo, la afluencia de esquiadores locales disminuye considerablemente. 

A esto se suma que los días comienzan ya a alargarse y que enero suele ofrecer unas condiciones de nieve 
excelentes. El resultado es una combinación perfecta para disfrutar de las pistas con mucha tranquilidad, buena 
nieve y todo el encanto del invierno escandinavo. 

2 El destino 

Bruksvallarna y la región de Härjedalen 

Bruksvallarna se encuentra en la región de Härjedalen, en el centro de Suecia y muy cerca de la frontera con 
Noruega. Es un territorio de montañas suaves, grandes valles, bosques de abedules y extensos altiplanos, 
donde el invierno transforma el paisaje en un enorme escenario para el esquí nórdico. La zona de Funäsfjällen, 
a la que pertenece Bruksvallarna, cuenta con una de las mayores redes de pistas de esquí de fondo de Suecia 
y combina recorridos entre bosques con amplias zonas abiertas de montaña. 

Culturalmente, Härjedalen conserva una fuerte identidad vinculada a la vida rural y a la naturaleza. Durante 
siglos, sus habitantes han desarrollado una forma de vida adaptada a los largos inviernos, con tradiciones 
relacionadas con la ganadería, la madera y el aprovechamiento de los recursos naturales. También existe una 
importante herencia de la cultura sami, especialmente visible en la relación tradicional con las montañas y la 
cría de renos. La gastronomía local, las pequeñas cabañas de montaña y las tradicionales våffelstugor, donde 
se sirven gofres y bebidas calientes junto a las pistas, forman parte de la experiencia de conocer esta región. 
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El esquí nórdico está profundamente integrado en la vida local y no se entiende únicamente como una actividad 
deportiva, sino también como una forma de desplazarse y disfrutar del paisaje durante el invierno. 
Las raststugor, refugios abiertos repartidos por la red de pistas, reflejan además una cultura basada en el 
respeto por la naturaleza y en compartir el espacio de montaña. Todo ello convierte Bruksvallarna y sus 
alrededores en un destino especialmente atractivo para descubrir la Suecia más montañosa, tranquila y 
auténtica. 

3 Datos básicos 

Destino: Funäsfjällen-Bruksvallarna,  
Actividad: Esquí de fondo.  
Duración: 8 días (6 días de actividad y 2 de viaje). 
Época: De diciembre a marzo. 
Grupo mínimo-máximo: 6-15 personas por grupo. 

4 Nivel que se impartirá 

Clásico avanzado y patinador avanzado. 

5 Programa 

A continuación, puede ver el Programa resumen (objetivo de la jornada y desniveles) y el Programa detallado 
con la descripción de los aspectos más relevantes. 

5.1 Programa resumen 

Día 1. Vuelo a Roros. Traslado a Bruksvallarna. 

Día 2. Ramundberget. 

Día 3. Bruksvallarna. 

Día 4. Funäsdalen. 

Día 5. Fjallnas. 

Día 6. Tännäs. 

Día 7. Asvallen – Tanndalen. 

Día 8. Viaje a Oslo y vuelo de regreso. 

5.2 Programa detallado 

Día 1. Vuelo a Roros. Traslado a Bruksvallarna. 

Vuelo hasta Røros, con escala en Oslo. A nuestra llegada, un transfer privado nos llevará desde Noruega hasta 
Suecia, cruzando la frontera y continuando hasta Ramundberget, situado a unos 100 km de Røros. El trayecto 
tendrá una duración aproximada de 1 hora y 30 minutos. Alojamiento en Ramundberget. 
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Día 2. Ramundberget. 

La mayoría de las jornadas podremos calzarnos los esquís directamente en el hotel y comenzar la ruta desde 
allí. En esta primera jornada aprovecharemos para familiarizarnos con el entorno y hacer una toma de contacto 
con el terreno, realizando un recorrido por los circuitos más cercanos a Ramundberget. 

Día 3. Bruksvallarna. 

Continuaremos explorando el entorno más próximo al hotel y el sector que da nombre a nuestro viaje: 
Bruksvallarna. Aunque a lo largo de la semana volveremos a recorrer esta zona, dedicaremos esta jornada a 
descubrir con calma sus principales circuitos y disfrutar de uno de los grandes referentes del esquí nórdico de 
la región. 

Día 4. Funäsdalen. 

Seguiremos avanzando en nuestra exploración del área y hoy pondremos rumbo a la zona central del dominio. 
Es un sector especialmente variado, con opciones para todos los gustos: desde los recorridos más bajos junto 
al lago hasta agradables trazados que atraviesan zonas de bosque. Para quienes busquen un reto mayor, 
también existe la posibilidad de afrontar la subida hacia las montañas situadas al noroeste de Ljusnedal, 
ampliando así el recorrido y las vistas de la jornada. 

Día 5. Fjallnas. 

Hoy afrontaremos una de las jornadas más especiales del viaje: la travesía desde Ramundberget hasta Fjällnäs, 
atravesando el altiplano. Un recorrido de al menos 21 km y 365 m de desnivel positivo que nos permitirá poner 
a prueba nuestra resistencia mientras avanzamos por un paisaje abierto, solitario y de gran belleza. Una etapa 
para disfrutar de la inmensidad del entorno y de la sensación de esquiar lejos de las zonas más transitadas. 

Día 6. Tännäs. 

Hoy exploraremos el extremo meridional del área esquiable. Llegar hasta aquí directamente desde el hotel es 
una opción reservada a quienes estén más fuertes y busquen una jornada especialmente exigente. Para el resto 
del grupo, tomaremos el autobús público hasta Tännäs, donde comenzaremos la jornada acompañados por 
nuestro profesor, descubriendo los circuitos de esta zona y adaptando el recorrido a nuestro nivel. 

Día 7. Asvallen – Tanndalen. 

Para esta jornada tendremos dos alternativas, en función de las ganas y el nivel del grupo. La primera será 
desplazarnos en autobús hasta este sector y dedicar el día a recorrer sus diferentes circuitos con tranquilidad. 
La segunda opción, para quienes quieran afrontar un reto mayor, será realizar una nueva travesía desde el 
hotel hasta aquí esquiando. En este caso podremos elegir entre diferentes variantes, con recorridos de 
aproximadamente 22 a 30 km. 
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Día 8. Viaje a Oslo y vuelo de regreso. 

Tras finalizar nuestra estancia en Ramundberget, regresaremos en transfer privado hasta Røros, ya en 
Noruega. Desde allí tomaremos el tren hacia el aeropuerto de Oslo, donde embarcaremos en el vuelo de 
regreso a España. Esta combinación nos permite realizar el viaje de vuelta con mayor tranquilidad y evitar la 
ajustada conexión de apenas dos horas que tendríamos realizando todo el trayecto en avión. 

6 Precio. Incluye/No incluye 

Precio. 1.395 € por persona. Suplemento 425 € en habitación individual. 

6.1 Incluye 

• Profesor de esquí de fondo de Muntania. 
• Transfer privado de Roros al hotel (i/v). Uso gratuito de la red local de autobuses que utilizaremos 

principalmente para los retornos, pues varios días saldremos esquiando del mismo hotel. 
• 7 noches de hotel en régimen de media pensión (cena y desayuno).  Ramundbergets Fjällgård en 

Bruksvallarna. 
• Clases de esquí de fondo todos los días. 
• Seguro de viaje incluido. 
• Gestión de reservas. 

6.2 No incluye 

• Vuelo al destino ida/vuelta de los participantes. Posibilidad de gestión del vuelo por parte de Muntania 
Outdoors (30 € gastos de gestión). 

• Alquiler equipo de esquí de fondo. Opción de reservar por la web (15 % de descuento). 
• Pase de pistas semanal, unos 70 €. 
• Almuerzos (se harán en las pistas de esquí). 
• Bebidas no incluidas en el menú de la cena. 
• Cualquier actividad extra que requiera pago como entrada museos etc. 

7 Más información 

Niveles que se impartirán 

Clásico avanzado y patinador avanzado. 

Transporte de esquís 

Si llevas tus propios esquís, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la compartición de un 
equipaje facturado donde meteremos varios pares de esquís de varios participantes. 

Material y ropa necesaria 

• Material de esquí de fondo (esquís, botas y bastones). Posibilidad de alquiler de material. Consultar. 
• Mochila pequeña (10-20 litros) o riñonera con agua. 

http://www.muntania.com/
https://www.ramundberget.se/sv/boende/ramundbergets-fjallgard
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• Pantalón y chaqueta de Gore-tex o similar. Forro polar. 
• Pantalones tipo malla gruesa o pantalón de montaña de invierno. 
• Ropa interior térmica. 
• Gafas de sol, buff, gorro y guantes (interior y cubre guante). 
• Termo pequeño. 
• Un plumas para después de la actividad. 

Flexibilidad de fechas 

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad. 
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran. 

Hora y lugar de encuentro  

Entre 7 y 5 días antes del inicio del viaje te mandaremos información del lugar y hora de encuentro, así como 
del nombre y teléfono del guía que acompañará al grupo. Además, mandaremos más información útil que te 
facilitará los preparativos finales. 

Billete de avión y transporte de esquís 

Si estás interesado en que gestionemos tu billete tendrás que marcarlo en la reserva donde verás distintas 
opciones de vuelos.  

Si llevas tus propios esquís, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la compartición de un 
equipaje facturado donde meteremos varios pares de esquís de varios participantes. 

Si cuando hagamos la compra de tu vuelo, el precio de este difiere bastante de la propuesta te informaremos 
para que nos des tu confirmación. Con nuestros buscadores intentamos localizar la mejor opción y la más 
económica. 

Si no nos dices nada al respecto, compraremos tu billete con una maleta en bodega. Si además quieres facturar 
una bolsa de esquís o únicamente facturar bolsa de esquís y no maleta, lo debes indicar cuando haga la reserva. 

Si llevas tus propios esquís, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la compartición de un 
equipaje facturado donde meteremos varios pares de esquís de varios participantes. 

Respecto al transporte de esquís en el avión si no quieres compartir bolsa de esquís con otros participantes, 
recomendamos facturar únicamente una bolsa de esquís amplia, donde además pueda meter más cosas y en 
cabina la mochila de ataque con el resto de las cosas que no has metido en la bolsa de esquís. Según el destino 
de tu viaje, se puede alquilar esquís y botas y también hay tiendas para comprar ropa, guantes etc. pero es más 
sencillo alquilar esquís y botas que ir comprando guantes, gorro, etc. 

Si la elección de asiento es gratuita elegiremos los más cómodos entre los disponibles. Si deseas un tipo de 
asiento específico debes indicarlo previamente. Si la elección de asiento es de pago, dejaremos esta elección a 
tu criterio para que puedas gestionarla posteriormente tú mismo junto con el resto de los servicios opcionales 
de pago. 

http://www.muntania.com/
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Muntania Outdoors cobra 30 € según destino en concepto de gastos de emisión del billete en el caso de que se 
opte por que seamos nosotros los que la compra. 

Este servicio no incluye gestiones para hacer el checking previo a tu vuelo (lo tendrás que hacer tu).  

Si por cualquier motivo, ajeno a Muntania Outdoors, tuvieras que cancelar tu vuelo, será responsabilidad tuya 
hacer los trámites con la compañía aérea.  

Si la compañía aérea cancela tu vuelo y nos da otra opción similar aceptaremos el cambio en el caso de que nos 
llegue la información a nosotros sin tener que consultarte y te mandaremos el nuevo horario. Si te llega a ti, es 
responsabilidad tuya aceptar el cambio y si no estás de acuerdo con el nuevo horario tendrás que rechazar el 
cambio. 

Si la compañía aérea cancela tu vuelo, te haremos la devolución una vez reembolsen el dinero que costó el 
billete. Si la compañía aérea cancela tu vuelo y quieres reclamar, serás tú el que realices los trámites que te 
pidan realizar.  

En el caso de que quieras que le gestionemos otro vuelo, al tratarse de una tramitación de un nuevo billete, 
tendrá un coste de 30 € adicionales según el destino. 

Si eres tú el que compras tu vuelo, te rogamos nos consulte los horarios para una mejor coordinación de las 
horas de llegada y salida con el resto del grupo. Recomendamos que, si el viaje requiere escalas, siempre 
compres el billete completo bien a través de una compañía aérea que opere en todos los tramos del trayecto 
con sus propios aviones o con otras compañías que formen parte de la alianza de compañías a la que pertenece 
y por tanto la compra se haga con un solo pago. Si, por el contrario, optas por comprar un trayecto de ida o 
vuelta en la que hay escalas y cada escala supone una compra con distintas compañías, en caso de que una 
compañía cancele el vuelo o llegue con retraso impidiendo coger el siguiente vuelo, será difícil o imposible que 
una compañía se haga responsable de la pérdida del siguiente vuelo. La opción de la ida con una compañía 
distinta a la de vuelta también puede ser una opción para encontrar mejores horarios.  

Equipaje y material. 

Rogamos seas comedido con el equipaje ya que por las tardes necesitarán pocos cambios de prendas. 

Tiene la opción de alquilar equipo de fondo tanto clásico cómo skating muy cerca de nuestro alojamiento.  

Si llevas tus propios esquís, marca la casilla en la reserva para que podamos organizar la compartición de un 
equipaje facturado donde meteremos varios pares de esquís de varios participantes. 

Seguro de viaje incluido 

La actividad tiene incluido un seguro de viaje con Iris Global que incluye: 

● Rescate hasta 6.000 € 

● Gastos médicos por enfermedad o accidente: hasta 30.000 € (opción de contratar una cobertura 
mayor, consultar). 

http://www.muntania.com/
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● Repatriación o transporte sanitario: ilimitado. 

● Regreso anticipado por causas justificadas: ilimitado. 

● Pérdida, robo o daños de equipaje: hasta 600 €. 

También tienes la opción de contratar un seguro de cancelación por causas justificadas con el seguro Iris Global 
que le incluimos en el viaje con un coste de 20 € por cada 1.000 € asegurados con un máximo asegurado de 
3.000 €. La contratación tiene que hacerse en el momento de la reserva de su viaje. Si no se hace en tiempo 
hay 72 horas de carencia en el que en caso de tener que cancelar por una causa justificada no le cubriría. 

Además, ofrecemos un seguro anual con Intermundial que además de cubrir su viaje también cubre cualquier 
otro viaje dentro del periodo de contratación de este. Intermundial también ofrece este seguro con la opción 
de cancelación por las causas justificadas en sus condiciones. 

Consulte los precios y condiciones en el siguiente enlace: Información de seguros 

Más información 

* Teléfono de asistencia 24h de Iris Global: 91 572 43 43 
** Cualquier otra comunicación relacionada con el siniestro con la compañía aseguradora será responsabilidad 
del accidentado. 
*** Si tiene algún otro seguro contratado de este tipo, tiene la obligación de informar a todas las compañías 
del nombre y número de póliza de sus seguros y también tendrá que dar parte. Las compañías se pondrán en 
contacto unas con otras y se repartirán los costes generados por su accidente. En caso de no proceder de esta 
forma, los aseguradores no estarán obligados a pagar la indemnización. 

**** Según donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actúa en el accidente 
pide el pago de alguna cantidad de dinero, será el accidentado el que tendrá que abonarlo. Posteriormente el 
accidentado tendrá que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolución del importe 
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable 
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia. 

Enlaces de interés 

Bruksvallarna 

Funãsdalen 

8 Puntos fuertes 

• Esquiar en uno de los grandes referentes del esquí nórdico de Suecia, donde entrenan habitualmente los 
equipos nacionales sueco y noruego. 

• Más de 300 km de pistas y circuitos para disfrutar tanto de la técnica clásica como del estilo patinador. 
• Una ubicación privilegiada junto a la frontera entre Suecia y Noruega, en el espectacular entorno 

montañoso de Funäsfjällen. 
• Salir esquiando directamente desde el hotel y realizar travesías entre diferentes sectores del dominio, 

aprovechando la excelente conexión de la red de pistas. 

http://www.muntania.com/
https://muntania.com/seguros/
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• Recorrer paisajes abiertos y solitarios de gran belleza, incluyendo la travesía por el altiplano hasta Fjällnäs. 
• Disfrutar de las tradicionales våffelstugor y raststugor, pequeños refugios de montaña que aportan un 

marcado carácter escandinavo a las jornadas de esquí. 
• Viajar en una época especialmente buena para el esquí nórdico, con excelentes condiciones de nieve, días 

cada vez más largos y mucha tranquilidad en las pistas. 

9 Otros viajes similares 

• Auroras Boreales y esquí de fondo en Finlandia. Saariselka, Laponia Finlandesa 
• Laponia Finlandesa. Esquí de fondo y auroras boreales. Akaslompolo-Ylläs 
• Lillehammer, el sueño olímpico 

10 Contacto 

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720) 

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es 

c/ de Miguel Yuste, N.º 3, 3E 28037 Madrid 
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