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1 Presentacion

Disfruta de 4 dias de esqui de pista y fuera de pista en Baqueira Beret con un profesor que te acompanara
durante buena parte de la jornada con el fin de mejorar tu técnica de descenso y ademas adquirir unas técnicas
gue te permitiran solventar cualquier tipo de dificultad cuando disfrutes del fuera de pista.

Te ofrecemos transporte, gestion de tu alojamiento y clases buena parte de la jornada ademas de esqui guiado
lo que quede de jornada.

La Val d’Aran estd situada en la vertiente atlantica del Pirineo central, hecho que lo condiciona todo; el clima,
la historia y las relaciones con sus vecinos. El rio Garona se abre paso hacia el norte por tierras aquitanas, en
Francia, por la uUnica salida natural del valle. De hecho y a pesar de estar integrada administrativamente en
Espafia, no fue hasta 1948, cuando se inaugurd el tunel de Vielha, que el valle se vio comunicado durante todo
el afo por carretera con el resto del estado. Todo esto ha hecho que se haya mantenido su lengua y su cultura
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occitana. Otro aspecto importante de la Val d'Aran, ademas de su orientacion es que el 30 % del valle se
encuentra por encima de los 2.000 metros de altitud.

A pesar del gran desarrollo urbanistico que en los Ultimos afios ha sufrido el valle, aun podemos disfrutar de su
patrimonio cultural. Pueblos, iglesias, casas seforiales, iglesias, lavaderos, molinos o abrevaderos han
perdurado hasta nuestros dias. El pueblo de Arties, con unas vistas preciosas del Montardo (2.833 m), y su
iglesia romanica de Santa Maria de Arties, son solo un ejemplo.

Los productos naturales que esta tierra aporta a su cocina son tales como las verduras de la huerta, la carne de
caza, las setas, las frutas del bosque (como arandanos, fresas silvestres, grosellas o frambuesas) o la miel. De
ahi el "civet" de jabali, la olla aranesa o la truhada.

Baqueira Beret con 167 kms de dominio esquiable es sin duda la mejor estacién del Pirineo. El gran dominio
esquiable con numerosas pistas para todos los gustos con diferentes grados de dificultad permite que todo
esquiador pueda disfrutar en ella. Ademas son famosos los fuera de pista. Su orientacion le nutre de abundante
precipitaciones que en invierno son en forma de nieve.

3 Datos basicos

Destino: Baqueira Beret, Pirineos

Actividad: esqui de pista y fuera de pista.

Nivel técnico: **. Opcidn de clases para personas con menos nhivel técnico (consultar).
Duracion: 5 dias (4 dias de esqui).

Epoca: De diciembre a abril.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.
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3.1 Nivel técnico requerido

Relacién Escala Nivel de esqui
Blachere y Escala
Traynard
* EM/S1-S2 Sin experiencia o con poca experiencia en esqui de montafia que aunque bajan en paralelo
en pista tienen dificultades en los descensos fuera de pista
Pk EB/S2-S3 Ya iniciados con dominio del paralelo en pendientes de hasta 35 ¢
*kk EB-EMB BAJO/S4 Con experiencia que esquian en cualquier pendiente no extrema (hasta 352-402) mediante
distintas técnicas de descenso
*kxk EMB/S4-S5 Con experiencia que esquian en cualquier pendiente (hasta 452) dominando el salto de
colas

Escala Blachére segun el nivel técnico del esquiador

EM Esquiador medio que se desenvuelva por pendientes moderadas y amplias de hasta 252

EB Buen esquiador, capaz de afrontar pendientes de 302-352 y nieves dificiles

EMB Muy buen esquiador, hasta en pendientes de 40-452, con pasos expuestos y nieves de todo tipo

EE Esquiador excelente: capaz de afrontar pendientes de hasta 502, con pasajes obligatorios algo expuestos y con nieves de
todo tipo

EX Esquiador extremo, capaz de afrontar pendientes de mas 509, con pasajes obligatorios muy expuestos y con nieves de
todo tipo
Escala Traynard

S1 Terrenos poco inclinados con facilidad para el giro. Zonas muy adecuadas para la iniciacion en el fuera de pista

S2 Terrenos poco inclinados o moderada inclinacién (hasta 252) pero con amplitud para el giro y sin obstaculos.

S3 Pendiente moderada (hasta 359). Sin dificultad en todo tipo de nieve. Descensos que se pueden considerar accesibles a
esquiadores buenos o muy buenos

S4 Pendiente mantenida superior hasta 452 en terreno con poca exposicion y entre 352-402 en terreno expuesto, estrecho y
obligado.

S5 Pendientes muy fuertes, inclinacién superior a los 452-509, terreno muy obligado y con exposicion. iProhibido caerse!

S6 Inclinacidn mantenida superior a los 502 en terreno expuesto o mas de 552 en terreno poco expuesto.

S7 Méds de 60 2, muy expuesto

*Observaciones. Se requiere dominar el paralelo y bajar por cualquier pista balizada en una estacion de esqui.
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No es necesario ser un gran esquiador ya que la salida va dirigida a aquellos que ya esquian pero que quieren
mejorar su técnica para sentir mayor seguridad en sus salidas de fuera de pista o de esqui de montaiia.

El esqui fuera de pista estara condicionado por la estabilidad del manto nivoso y Unicamente se acometeran
itinerarios de descenso fuera de las pistas balizadas si las condiciones son favorables.

No se realizaran bajadas extremas ni descensos que pongan en peligro la seguridad de los participantes.

Opcidn de clases para personas de iniciacion (consultar)

4 Programa

Dia 1. Viaje en furgoneta al valle de Aran. Salida desde Madrid y paradas si fuera necesario en Zaragoza y Lérida
si hay pasajeros de otros destinos que quieran unirse al grupo.

Dia 2-5. 4 jornadas de esqui de pista/fuera de pista en Baqueira Beret.
Clases dirigidas para mejorar la técnica de descenso tanto en pista como fuera de pista.

Por la tarde viaje de regreso.

5 Mas informacion

Precio. 460 euros.

5.1 Incluye

e Transporte en furgoneta Madrid, Zaragoza y Lérida.

e Profesor de esqui de pista y freeride. Clases de esqui (4 horas diarias) y esqui de acompafiamiento buena
parte del resto de jornada para los que asi lo requieran.

e 4 noches de alojamiento en régimen de media pension.

e  Gestion de la infraestructura de la actividad.

*Alojamiento. Xalet Refugi Juli Soler Santald en Salardu http://www.refugisalardu.com/es/

5.2 No incluye

e  Forfait (182,5 euros).
e  Manutencidn (cenas y almuerzos)

*QOpcidn de hotel en habitacion doble en hotel en régimen de media pensién + Forfait= 670 euros por persona.

5.3 Material necesario

Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo, consultanos.

Material de esqui de pista (recomendamos alquilar en la misma estacién).

Material de seguridad: ARVA, pala y sonda para los que quieran hacer fuera de pista.
Casco.

Ropa técnica:

o Calcetines.

o Pantaldn de esqui y mallas interiores (puede hacer bastante frio).
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Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta y pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).
Chaqueta de primalof o plumas.

Braga para el cuello.

Guantes finos tipo forro polar y guantes gordos.
Gorro para el frio y gorra para el sol.

Gafas de sol y ventisca.

Crema solar y proteccion labial.

Camara de fotos.

O O O O 0O O O

5.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y adaptaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 8 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacion del lugar y hora de encuentro asi como
del nombre y teléfono del guia que acompanfiara al grupo. Ademas mandaremos mas informacidn util que le
facilitara los preparativos finales.

5.5 Enlaces de interés

e https://www.baqueira.es
e  https://www.visitvaldaran.com/descubre-la-val-daran/

5.6 Puntos fuertes

e Incluimos el transporte.
e Incluimos clases de esqui y esqui guiado para los interesados.
e  Gran dominio esquiable.

5.7 Otros viajes similares

Es obligatorio que disponga de un seguro que cubra la actividad deportiva del viaje.

Si no dispone de uno, tiene la opcidén de contratarlo junto con el forfait o a través de nuestra agencia de viajes.
Muntania Outdoors tramita los seguros con Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través
de Muntania Outdoors que si lo hace usted de forma directa con Intermundial.

Si ya tiene un seguro o va usted a contratarlo por su cuenta, debe comunicdrnoslo por escrito.
Opciones de seguros:

Seguro Ski/Aventura Plus
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Es un seguro de viajes y ademas de accidentes que cubre la practica de muchas actividades deportivas. Puede
contratarlo por el periodo de tiempo que dura el viaje o por un afio, siendo la fecha de inicio de cobertura la
gue usted decida. Si contrata el seguro por un afio no sélo le cubrira el viaje que realice con Muntania Outdoors
sino que también le cubrira el resto de viajes y actividades deportivas que haga durante ese periodo anual.

Seguro Ski/Aventura Plus con Anulacién

Tiene las mismas coberturas que el seguro anterior pero ademads tendra una cobertura mas completa porque
tendra cubierta la cancelacién previa del viaje y billetes por un motivo de fuerza mayor (enfermedad, lesidn...)
tanto de usted como de un familiar.

El seguro de viaje con anulacién que gestionamos permite una devolucién de los importes previos pagados de
hasta 1.000 euros para viajes en Espana y hasta 2.000 euros para viajes en el extranjero. Si el importe del viaje
mas el vuelo es mayor, se puede ampliar la cantidad que quiera usted asegurar (consultar).

Anulacion Plus

Este seguro cubre los gastos que ha tenido usted en la contratacidn de un viaje y compra de billetes si tiene
gue cancelar el viaje antes de la partida por una serie de motivos como por ejemplo enfermedad suya o de un
familiar (ver condiciones del seguro).

Este seguro le puede interesar si ya dispone de un seguro de viaje que no cubra la cancelacién previa de este o
si ya tiene un seguro que le cubra la actividad deportiva.

Multiasistencia Plus con Anulacién y sin Anulacion

Tanto el seguro Multiasistencia Plus con Anulacién y sin Anulacion son seguros de viajes con mejores
coberturas que el Ski/Aventura Plus con y sin Anulacién pero no cubre actividades deportivas.

Este seguro le puede interesar si ya tiene un seguro de accidentes y rescate que cubra la actividad deportiva
gue realizard en el viaje pero no tiene un seguro de viaje. También le puede interesar si hace un viaje no
deportivo.

*Consulte los precios y condiciones de los seguros de intermundial que tramitamos en Muntania Outdoors
https://www.muntania.com/seguros

Otros viajes similares

Dolomitas. Esqui de pista. Dolomitisuperskl

Esqui Safari en las Dolomitas. Dolomiti Superski

Esqui de pista y fuera pista en Tres Valles. Alpes Franceses
Esqui de pista y fuera pista en Tignes-Valdisere. Alpes Franceses
Curso Fuera Pista. Semana en Alpes. La Grave

Esqui de pista y fuera de pista. Pirineo francés
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8 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces n2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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