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Esquia con Muntania Outdoors en el Parque Nacional de los Pirineos, en el departamento
francés de Hautes-Pyrenées. Descubre una nueva perspectiva de la cordillera esquiando en las
estaciones de Val d'Azun y de Pont d’Espagne.

La estacion del Val d'Azun, con sus dos dominios Soulor y Couraduque, es la estacidon de esqui
de fondo mas grande de los Pirineos con 110 km de pistas balizadas. Esta situada al norte del
macizo del Balaitus y es un magnifico mirador de la cadena pirenaica.

La estacidon de Pont d’Espagne, el pequeiio Canada de los Pirineos, esta situada a los pies del
emblematico Vignemale. Es un sitio Unico para practicar el esqui de fondo en un ambiente de
alta montana y sus largos llanos son perfectos para depurar tu técnica de deslizamiento.

Y con tanto esqui no quedara otra que reponer energias con cualquiera de las especialidades
del pais: un buen plato de Garbure (sopa de verduras y legumbres cocinada con un hueso de
jaman o "camayou"), algo de confit de oca o de pato y, por qué no, un pedacito de Gateau a la
broche (postre con una forma que recuerda un abeto) a base de huevo, mantequilla y harina
cocido delante de la chimenea.
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2 Datos basicos

Destino: Hautes-Pyrenées (Francia).

Actividad: Esqui de fondo. Estilo cldsico y patinador (skating).
Nivel: *, **

Duracion: 5 dias.

Epoca: De diciembre a abril.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

2.1 Observaciones de nivel

Nivel fisico y técnico

Iniciacién y perfeccionamiento estilo clasico y patinador (se haran grupos en funcion del nivel
de los participantes). No se requiere ningun nivel fisico especifico ya que en las clases se
incidird en aspectos técnicos y no se precisa terminar ningun recorrido que pudiera ser
excesivo para los participantes. También habra tiempo para que aquellos en mejor estado
fisico gasten su energia acompafiados o solos.

3 Programa

Dia 1. Viaje a Val d’Azun- Cauterets. Consultar transporte con Muntania Outdoors.
Dia 2. Esqui de fondo en Pont d’Espagne.

Dia 3. Esqui de fondo en Val d"Aztn.

Dia 4. Esqui de fondo en Val d"Azn.

Dia 5. Esqui de fondo en Pont d’Espagne. Después del almuerzo iniciaremos el viaje de
regreso.

4 Mas Informacion

Precio. 435 euros por persona. Consultar precio con transporte.

4.1 Incluye

* 4 noches de hotel *** con desayuno en habitacion doble (dos camas). Consultar
suplemento individual.

* Guia/profesor de esqui de fondo todas las jornadas. Clases dirigidas.

* Gestidn del viaje.

Esqui de fondo en el Pirineo francés. Val d’Azun y Pont d’Espagne-2018 Pagina3de7



CICMA: 2608

+34 629 379 894
www.muntania.com
info@muntania.com

nia\

Almuerzos en las estaciones (bar o bocadillo en pistas) y cenas.
Transporte. Consultar posibilidad de incluir el transporte.
Alquiler de material (11 euros por dia aproximadamente).
Forfaits (10,5 euros aproximadamente).

Pequefia mochila (15 litros maximo) o rifionera para llevar las cosas necesarias durante cada

jornada. Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo, consultanos.

Material de esqui de fondo (esquis, botas y bastones).
Ropa técnica para la travesia:

o

O O O O O O O

o

Calcetines.

Pantalén de esqui de fondo o montana.

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta y pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).
Chaqueta de primaloft o plumas ligero y fino.
Braga para el cuello.

Guantes finos tipo forro polar y guantes gordos.
Gorro para el frio y gorra para el sol.

Gafas de sol y ventisca.

Cantimplora o termo, minimo 1 litro. En caso de optar por bolsa tipo Camelback tener
en cuenta que el tubo puede llegar a helarse.

Botiquin y neceser personal.

Crema solar y proteccion labial.

Cédmara de fotos.

Nivel fisico y técnico

Iniciacién y perfeccionamiento estilo clasico y patinador (se haran grupos en funcién del nivel

de los participantes). No se requiere ningun nivel fisico especifico ya que en las clases se

incidird en aspectos técnicos y no se precisa terminar ningun recorrido que pudiera ser

excesivo para los participantes. También habra tiempo para que aquellos en mejor estado

fisico gasten su energia acompafiados o solos.

Alternancia en los circuitos de fondo

Alternaremos para los 4 dias de actividad dos estaciones: Pont d’Espagne y Val d’Azin.

Subiremos a los centros de esqui nérdico cada dia desde nuestro alojamiento.
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Posibilidad de esqui alpino en Cauterets.
Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas pero también adaptamos los viajes a su
disponibilidad. Por tanto no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y adaptaremos
una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Dos semanas antes del inicio del viaje le mandaremos informacidon del lugar y hora de
encuentro asi como del nombre y teléfono del guia que acompanara al grupo. Ademas
mandaremos mas informacion atil que le facilitaran los preparativos finales.

Transporte al punto de destino

Transporte. Consultar posibilidad de la gestion del mismo bien compartiendo transporte con
otros participantes o si hay un nimero suficiente de participantes de la misma procedencia
mediante un transporte privado para el grupo.

Equipaje y material.

Rogamos sean comedidos con el equipaje ya que por las tardes necesitaran pocos cambios de
prendas.

Tiene la opcién de alquilar equipo de fondo tanto clasico como skating muy cerca de nuestro
alojamiento y en la propia estacion.

Ropa de camay toalla

Nos lo proporciona el alojamiento.

Seguro de la actividad

Tal y como se indica en el apartado Décimo de las Condiciones Generales www.muntania.com,
es obligatorio que disponga de un seguro que cubra la actividad del viaje. Si no dispone de
uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes (consultar).Si ya lo
tiene o no quisiera contratarlo a través nuestro, debe confirmar por escrito que renuncia al

mismo.

Sin ninguna duda, por un poco mds recomendamos un seguro con cancelacion y asi si usted o
un familiar tiene algun percance antes del viaje tendra derecho a la devoluciéon integra del
importe pagado tanto en los billetes como en el propio viaje
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*El seguro con cancelacién que gestionamos permite una devolucién de hasta 1500 euros. Si el
importe del viaje mas vuelo es mayor se puede ampliar la cantidad que quiera usted asegurar
(consultar).

4.5 Enlaces de interés

e http://www.valdazun.com
e http://www.tourisme-hautes-pyrenees.com

4.6 Puntos fuertes

¢ Val d’Azin, el circuito de fondo mds grande del Pirineo.
* Apto para todos los niveles incluido iniciacion.

e Grupo reducido.

e Atencidn personalizada durante toda las jornadas.

4.7 Otros viajes similares

* Esqui de fondo en el Capcir. Cerdafia Francesa Jura. Esqui de fondo en el corazén de
Europa

* Beille y Chioula. Dos dominios de fondo en el valle de Ax les Thermes

* Llanos del Hospital de Benasque, esqui de fondo a los pies de un gigante

* Somport. Esqui de fondo en las montafias de los contrabandistas

* SantJoan de L'Erm. Buscando el Santo Grial con esquis

* Tuixent — La Vansa. De la Trementina al esqui de fondo

5 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

Travesia de la Audiencia, 4, bloque 4, 12 A, 28491 Navacerrada (Espafia).
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