ASCENSIONES A TRESMILES
EN PANTICOSA, PIRINEOS

Garmo Negro y Gran Facha (3 dias)- 2017
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1 Presentacion

Nos vamos al Valle del Tena, Pirineo Aragonés para realizar tres interesantes ascensiones.

Nos alojaremos en el Refugio de Bachimanfa, ubicado a una altitud de 2.200 m. en la misma
antesala de todo un conjunto de circos de origen glaciar, buena base de operaciones para
realizar tres bonitos itinerarios: Tebarray, Gran Facha y Garmo Negro

Fuera de los rigores del invierno La época comprendida entre finales de mayo hasta noviembre
es ideal para visitar este bonito valle aragonés. Presenta una gran variedad de cumbres de las
cuales seleccionamos cumbres sencillas de alcanzar a nivel técnico pero que nos exigiran estar
habituados a caminar en montafia.

Un viaje de placer, activo y con encanto.
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Destino: Valle del Tena. Pirineo Aragonés.
Actividad: Ascensiones.

Nivel: **/***,

Duracién: 3 dias de actividad.

Epoca: De mayo a noviembre.

Grupo minimo-maximo: 2-8 personas.

Destinado a personas con habito de caminar en la montafia y que sean capaces de afrontar
desniveles de +1200 metros a ritmo tranquilo pero continuo. No se requieren conocimientos

de escalada ni alpinismo pero si experiencia en rutas de trekking de varios dias de duracion.

Dia 1. Dia de viaje y encuentro en el pueblo de Panticosa. Alojamiento en el refugio de la Casa
de Piedra en el Balneario de Panticosa. Opciéon de dormir en el valle en hotel/hostal
(consultar). En esta jornada no se camina porque el alojamiento se alcanza en vehiculo.

Dia 2. Refugio Casa de Piedra-Refugio de Bachimafana -Tebarray (2886m).

Desde el Balneario de Panticosa, a 1630m, parte la senda Grll justo detras del Refugio de
Casa de Piedra. Remonta por bosque de pino negro, al lado del Rio Caldarés, en una subida
exigente pero amortiguada por los zig-zag. Iremos dando vista a las Cascada del Pino y mas
tarde a la de Bozuelo. El primer rellano lo encontramos en los Llanos de Bozuelo, lugar donde
el rio se remansa y damos un primer respiro a nuestras piernas. Nos vamos introduciendo en el
barranco hasta el siguiente gran prado, donde damos vista al gran muro de la Cascada del
Fraile, justo encima de la “Cuesta del Fraile” se situa nuestro refugio de los Ilbones de
Bachimaia. La gran muralla que se nos presenta enfrente, se salva por la izquierda, por un
buen sendero balizado. Aparecerd ante nosotros el pequefio Lago de Bachimaiia, y la presa del
grande detrds. El Refugio se encuentra al otro lado de la presa del lago pequefio 2200m. Un
enclave espectacular para disfrutar de las vistas. Sarrios, quebrantahuesos, marmotas...

Desnivel + 560m Desnivel - 500m Distancia 4 km
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Desde el Refugio de Bachimafa cruzaremos la
presa del lbén Bajo de Bachimaiia y acceder
al sendero GR-11 para llegar al 1bdn de
Bachimaia Alto. Tras alcanzar los Ibones
azules se accede al Collado del Infierno. Se
bordea después el lbén de Tebarray para
alcanzar el Collado de Tebarray. Tras un
pequeiio tramo de cresta alcanzaremos la
cima del Tebarray.

Alojamiento en el refugio Bachimana.

Desnivel + 695m Desnivel - 695m

Dia 3. Gran Facha (3005m).

Desde el refugio rodeamos el Embalse de Bachimaiia Alto. Subiremos hacia el Collado de
Marcadau. Bajamos por la senda en direccion al Refugio Wallon hasta cota 2370 y giramos a la
izquierda, por un canchal hacia el Collado de la Facha. Desde aqui tendremos una bonita vista
hacia Respomuso, giramos a la izquierda y subimos por la cresta norte de la Facha. Desde la
cresta se sigue subiendo con tramos de sendero y alguna trepada facil hasta la Punta de
Legardeére, y tras pasar una facil brecha se sube a la cima de la Gran Facha.
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Desnivel + 1560m. Desnivel - 1.560 m.

Dia 4. Garmo Negro (3064 m).

Tras abandonar el refugio nos dirigiremos por un bonito camino a media altura hacia los
Ibones de Arnales. Siguiendo en la misma direccién alcanzaremos la ladera que se encuentra
en la vertiente este del Garmo Negro. Alcanzaremos el collado que da acceso a la cima y tras
recorrer los ultimos metros alcanzaremos la cima. Impresionantes vistas, desde el Pirineo
Navarro hasta la zona de Ordesa y al completo el Valle del Tena.

Alojamiento en el refugio Bachimana.

Desnivel + 1077m. Desnivel - 1.077 m.

Viaje de regreso.
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Precio.

e Precio para dos personas 300 euros/cada uno
e Precio para tres personas 225 euros/cada uno

e Precio a partir de 4 personas 180 euros/ cada uno

e Guia de montafa.
e Gestion del viaje.

e Transporte. En funcidn del origen de los participantes Muntania Outdoors podra
gestionar el mismo.

e Almuerzos se haran en montafa.

e 1 noche en refugio Casa de Piedra con desayuno para el dia de llegada. Opcionalmente
podra reservarse también para el ultimo dia de bajada del Gran Facha si asi se desea.

e 2 noches en refugio Bachimafia en régimen de media pension

e Bebidas no incluidas en el menu de la cena.

e Cualquier imprevisto por causas climatoldgicas o de seguridad del grupo que implique
un cambio de recorrido y conlleve un gasto mayor al presupuestado.

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se
recomienda llevar solo el material y ropa imprescindible. Le informaremos para que la mochila
no pese mas de 6-10 kilos.

e Mochila (entre 25-35 litros).
e Botas tipo trekking o zapatillas de montaiia.
e Bastones telescopicos.
e Ropa técnica:
o Calcetines.
Pantaldn largo ligero tipo trekking.
Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.
Forro polar o similar (segunda capa).
Chaqueta y pantaldn tipo Gore-Tex (tercera capa).
Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Guantes finos tipo forro polar.
o Gorro para el frio y gorra para el sol.
e Gafas de sol.

o O O O O
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e Frontal (pilas de repuesto).

e Saco sabanay toalla muy pequefia ligera.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccién labial.

e Camara de fotos.

e Bastones telescopicos.

Destinado a

Destinado a personas con habito de caminar en la montafia y que sean capaces de afrontar
desniveles de +1200 metros a ritmo tranquilo pero continuo. No se requieren conocimientos
de escalada ni alpinismo pero si experiencia en rutas de trekking de varios dias de duracion.

Hora y lugar de encuentro

Dos semanas antes del inicio del viaje le mandaremos informacidon del lugar y hora de
encuentro asi como del nombre y teléfono del guia que acompaniara al grupo durante el viaje.

Mochila durante el trekking

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se
recomienda llevar solo el material y ropa imprescindible. Cada dia se podra lavar algo de ropa
a mano y ademas no hay que cargar con comida.

Seguro de la actividad

Tal y como se indica en el apartado Décimo de las Condiciones Generales www.muntania.com
es obligatorio que disponga de un seguro que cubra la actividad del viaje. Si no dispone de
uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes (consultar).Si ya lo
tiene o no quisiera contratarlo a través nuestro, debe confirmar por escrito que renuncia al

mismo.

Sin ninguna duda, por un poco mas recomendamos un seguro con cancelacion y asi si usted o
un familiar tiene algun percance antes del viaje tendra derecho a la devolucién integra del
importe pagado.

*El seguro con cancelacidon que gestionamos permite una devolucidn de hasta 1500 euros. Si el
importe del viaje mas vuelo es mayor se puede ampliar la cantidad que quiera usted asegurar
(consultar).

Otras cuestiones
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No es necesario llevar saco de dormir pero si un saco sabana de seda o algoddn.

Se recomienda llevar muy poca comida de ataque ya que puede comprarse en los refugios por
donde discurre el itinerario.

4.5 Enlaces de interés

e http://www.fam.es/refugios/listado-de-refugios/bachimana

4.6 Puntos fuertes

e Ascenso a 3 cumbres y dos de ellas tresmiles.

e Paisajes de alta montaiia.

e Rapido escape en caso de mal tiempo.

e Posibilidad de adaptar los recorridos en caso de mal tiempo.

5 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

Travesia de la Audiencia, 4, bloque 4, 12 A, 28491 Navacerrada (Espafia).
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