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1 Presentacion

El enclave natural de la Sierra de Cazorla forma parte del Parque Natural de las Sierras de Cazorla, Segura y
las Villas, y es un escenario idilico para la practica del senderismo y otros deportes de montaina. Disfruta de la
mano de Muntania Outdoors de las rutas mas espectaculares de este bello paraje y de su increible
biodiversidad natural y paisajistica.

Te proponemos 4 dias de actividad en los que combinaremos senderos fluviales en los que el agua es el
principal protagonista con ascensiones a algunas de las montafias mas reconocibles y panordmicas de la
sierra.

También disfrutaremos de las bonitas localidades de Cazorla y La Iruela, interndndonos en su patrimonio
cultural, arquitectdénico y gastronémico.
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El Parque Natural de las Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas, con mas de 200.000 hectareas, es el mayor
espacio natural protegido de Espafa. Su relieve montafioso y escarpado superan las expectativas de sus

visitantes con paisajes que entremezclan vertiginosas paredes con profundos valles y espesos bosques
centenarios de pino laricio.

Otro de los protagonistas de este enclave natural es el agua, donde su presencia es constante, con numerosas
cascadas, torrentes y fuentes.

Destaca su diversidad biolégica, con especies faunisticas representativas como el muflén, la cabra montés, el
ciervo o el gamo, sin quitar la vista de los cielos a las aguilas imperiales y los buitres negros. En cuanto a los
bosques mas representativos del parque tenemos majestuosos pinos laricios y carrascos en el bosque alto
que se alternan con encinas, robles y bojes en el bosque bajo.

Pero el Parque Natural de las Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas es mucho mds que naturaleza. El
patrimonio cultural de esta regién es algo que no podemos dejar de ver, destacando el casco histérico de
Cazorla, el Castillo de La Iruela, la necrdpolis ibérica de Toya en Peal de Becerro y la villa romana de Bruiel.

3 Datos basicos

Destino: Sierra de Cazorla

Actividad: Senderismo.

NF: ** NT: */**

Duracidn: 4 dias.

Epoca: Todo el afio.

Grupo minimo-maximo: 4-8 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Desnivel + acumulado Condicidn fisica
* hasta 700 m Normal: practica de deporte de forma esporadica
*Ek hasta 1500 m Muy buena: practica de deporte de forma asidua

(No porque sea un nivel determinado, las jornadas tienen que tener el desnivel y kms que aparece en la tabla. Por ejemplo, podemos
tener un nivel *** con 1.300 metros de desnivel positivos y que la etapa tenga 12 km).

Tipo de Terreno

|+ | Pistas forestales o senderos en buen estado
| ** | Senderos en buen estado. Presencia de rocas y raices que requiere la atencién durante la pisada

wkk Senderos con obstdculos, pedreras y fuera de camino

Observaciones. Excursiones aptas para gente activa que camina por la montafia los fines de semana y que es
capaz de hacer desniveles de hasta 750 metros diarios a ritmo tranquilo con una duracién entre 5-6 horas
incluyendo paradas.
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A continuacién, puede ver el Programa resumen (kilémetros, desniveles y duracién de cada dia) y el

Programa detallado con la descripcidn de los aspectos mds relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Jornada de traslado a la zona. Salida desde Madrid a las 08:00 am. El lugar de encuentro se detallara
una semana antes de la partida. Ya en Cazorla se hard una excursién por la tarde.

Dia 2. Puente de las Herrerias — Poyos de la Mesa
Distancia 18 km. Desnivel + 615 m. Desnivel — 615 m.
Dia 3. El Gilillo

Distancia 18 km. Desnivel + 950 m. Desnivel — 950 m.
Dia 4. Rio Borosa. Viaje de regreso.

Distancia 15 km. Desnivel + 275 m. Desnivel - 275 m.

*Esta ultima actividad no finalizard mas tarde de las 15 pm para que haya tiempo de regresar a su lugar de
residencia.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Jornada de traslado a la zona. Salida desde Madrid a las 08:00. El lugar de encuentro se detallara una
semana antes de la partida. Ya en Cazorla se hard una excursiéon por la tarde para visitar el casco antiguo y el
Castillo de la Yedra o para acercarnos a La Iruela.

Dia 2. Puente de las Herrerias — Poyos de la Mesa

Los Poyos de la Mesa (1.586 m) es una de las montafias mas fotografiadas del parque, dada su situacién y la
facilidad para observarla, pero sobre todo por su morfologia, resultando una meseta rodeada por increibles
tajos, denominados “poyos” en los que anidan numerosas especies rapaces.

Partiendo desde el Puente de las Herrerias haremos una ruta circular en la que ascenderemos a una de las
cumbres mas representativas del parque desde la que obtendremos una espléndida panoramica de la sierra.

Distancia 18 km. Desnivel + 615 m. Desnivel — 615 m.
Dia 3. El Gilillo

En esta ruta circular rodearemos la ciudad de Cazorla por antiguos caminos de herradura hacia el puerto del
Gilillo, pasando por bonitos rincones y por debajo de la loma de los Castellones, antecima del Pico Gilillo
(1.848 m), ofreciéndonos preciosas vistas de la campifia jienense y de la cima del Gilillo. Dependiendo de
como vaya el grupo podremos tomar el desvio que asciende a la cumbre. Descenderemos por el puerto del
Tejo y la Ermita de la Virgen de la Cabeza, ofreciéndonos unas bellas vistas del Castillo de La Iruela.

Tendremos que estar atentos ya que no resultara dificil ver alguna de las especies mas representativas como
el muflén o el dguila real.

Distancia 18 km. Desnivel + 950 m. Desnivel — 950 m.
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Dia 4. Rio Borosa. Viaje de regreso.

Para despedirnos de la Sierra de Cazorla realizaremos una de las rutas mads atractivas del parque natural.
Vamos a recorrer un sendero fluvial en el que el rio Borosa sera gran protagonista, adentrandonos en la
Cerrada de Elias donde caminaremos sobre plataformas que se alzan sobre el agua. La extensa vegetacion, el
murmullo del agua y las sorprendentes formaciones geoldgicas nos asombraran durante todo el camino que
concluye préximo a una central hidroeléctrica antes de hacer el camino a la inversa.

Distancia 15 km. Desnivel + 275 m. Desnivel - 275 m.

*Esta actividad no finalizard mas tarde de las 15:00 para que dé tiempo de regresar a su lugar de residencia.

5 Mas informacion

Precio. 400 euros. Suplemento de 25 euros en habitacion individual para todas las noches, dependiendo de
disponibilidad.

5.1 Incluye

e Traslado desde Madrid.

e 3 noches en hotel en habitaciéon doble en régimen de alojamiento y desayuno.
e  Servicio de guia de montafia.

e  Seguro de accidentes y rescate

e  Gestidn del viaje.

5.2 No incluye

e Almuerzos (se haran en montafia) y cenas.
e  Cualquier actividad adicional no incluida en el programa.

5.3 Material y ropa necesaria para las excursiones

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montana).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa).

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

e Gafasdesol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e Cdmara de fotos.

e Bastones telescopicos (si habitualmente los utiliza).

O O O O O O O
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Rogamos sean comedidos con el tamafo de su maleta ya que el espacio del vehiculo asi lo requiere, ademas
de que necesitara pocas prendas de recambio tras finalizar las excursiones.

El resto de equipaje que no lleve en las excursiones estara en su hotel.

5.4 Observaciones

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con varias fechas, pero también adaptamos los viajes a su disponibilidad.
Por tanto, no dude en consultarnos si las fechas no le cuadran y programaremos una salida para usted.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 a 5 dias antes del inicio del viaje le mandaremos informacidn del lugar y hora de encuentro, asi como
del nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademds, mandaremos mas informacién util que le
facilitard los preparativos finales.

Habitacién doble/individual

Tiene la opcidn de habitacién individual si hay disponibilidad. Ruego nos solicite informacién al respecto en el
caso de que esté interesado.

Si no quiere pagar el suplemento de habitacién individual, ruego nos comunique que quiere habitacidn
compartida. Dependerd de que otra persona también esté interesada en compartir tomando como orden la
fecha en el que hace el pago de la reserva. Siempre que podamos se compartird habitaciéon con alguien del
mismo sexo, pero si no es asi, previamente le avisaremos para que tome la decision de compartir con alguien
de distinto sexo o bien elegir individual. Si el grupo queda impar y todos quieren compartir habitacion, la
Ultima persona en apuntarse tendra que pagar suplemento de individual.

Informacion sobre el seguro que se incluye en el viaje y otras opciones

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de
cancelacion. Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le
recomendamos un seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en
su viaje.

También tiene la opcidn de contratar Unicamente un seguro de cancelacién.

Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Galia y Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través de
Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas compafiias.

Consulte los precios y condiciones https://www.muntania.com/seguros
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Seguro de accidentes y rescate incluido

** Seguro de accidentes y rescate incluido. N2 POLIZA 4020006195 Muntania Outdoors. Teléfono de
asistencia 24h 902 09 15 57 (es el numero de contacto de la empresa aseguradora Prebal, Prevsion Balear
M.P.S).

*** Es responsabilidad del cliente dar parte del accidente a la aseguradora con la mayor brevedad posible. En
el email de ultima informacion le daremos de nuevo el nimero de péliza y teléfono de asistencia para que lo
lleve consigo.

**%* Segun donde ocurra el incidente, el cliente tendra que adelantar el pago si la compania aseguradora lo
indica siendo devuelto por parte de esta posteriormente dentro de los limites que tiene la pdliza. En cualquier
caso, Muntania Outdoors S.L. no es responsable de adelantar cualquier pago requerido por rescate o
asistencia.

Otras cuestiones

La seleccion de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa
gue haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

5.5 Enlaces de interés

e  https://www.jaenparaisointerior.es/parque-natural/inicio

5.6 Puntos fuertes

e Viaje activo, visitando zonas de gran riqueza paisajistica, biolégica, geoldgica y cultural.
e Buena gastronomia.
e Grupo reducido (de 4 a 8 personas).

6 Otros viajes similares

Senderismo en el Mediterraneo. Andalucia. Cabo de Gata y la Axarquia
Senderismo en el Pinsapar. Parque Natural de Grazalema. Andalucia
Senderismo en el Cabo de Gata, Almeria. Andalucia

Senderismo en el Parque Natural Los Alcornocales. Tarifa. Andalucia
Senderismo en Granada. Sierra Nevada

8 Contacto

Muntania Outdoors, S.L. CICMA: 2608

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com

¢/ Las Cruces N2 1, portal 2, 22 C, 28491 Navacerrada (Espafia).
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